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Entrevista da Semana - Jorge Pagura

Jorge Pagura,

médico, integrante da CBF e da FMABC

‘“Teremos ntcleo
de medicina
esportiva

LaYS BENTO doExercicioe Esporte nainstiui- iz esperar ver e atuar de perto
o giio- ser inaugurad S

o piblico e estard d disposigdo  portivo do Grande ABC. Ele tam-

Omédico Jorge Pagura, queé  para valorizar os clubes regio-  bém fala sobre os bastidores da

membro da CBF e da Faculdade  nais ainda entre o fim deste ano ~ campanha da Selegdo Feminina

de Medicina do ABG, deu pistas e primeiro trimestre de 2024. Ex-  na Copa do Mundo e aponta

em primeira mao ao Didrio so-  secretdrio de Saiide da Capitale ~ avango da modalidade entre as
bre 0 novo Nicleo de Medicina ~do Esporte do Estado, Pagura  mulheres.

RAIO X

Nome: Jorge Pagura
Estado civil: Casado.

Idade: 75 ancs

Local de nascimento: S0 Pauio

, 6 Formagao: Médico, pela 1° turma da
Mundo. Talento, nés temos. Eacuiaie e icikcinn dorABE

Vocé até pode trocar ou acres .
. s ey
centar uma, duas ou trés joga- portiva relacionada com even-  os avangos medicinais influen-
e il . Hobby:Prtcar natagéo  tocarbateria
doras... Aquestio que possui-  tuais perdas que a mulher pos- ciaram na procura pelo espor- "o 7 = MR%0 " B
mos talentos suficientes para s ter em tal fase. Mapeamos  te feminino. Hojevocé temrei- " e g
e . : 1967, quando acompantou Caetano
colocarmos a posigio que qui- e 0 fluxo de uma jogadora é  namento, desde a base, com 22 HoTE T
sermos, isto posso assegurar.  maor, se hd cdlica. E, com is-  preparo. Como o futebol femi- _'9%%0¢ %=
0 e Time do coragaos Cornihians
Digo que a definigio de profis- 50, a carga de treinamento  nino ¢ um futebol mais novo,
" . " a1 Local predileto: A prépria casa
sionais e equipe sdo respeita- tem de ser diferenciada. En-  pelo menos em relacio a libe-
h . . Livro que recomenda: Har i Worcs,
das, o Arthur Elias ¢ de alto 30, apesar de taticamente o fu-  rago no Brasil, ele demorou

Emum local considerado ‘pais
do futebol!, qual a importdncia
da participagio feminina no es-
porte?E, principalmente, conside-
rando que o Brasi, no masculi-
10, éa Seleiio que mais levantou
tagas da Copa do Mundo, o que
falta ao feminino para paridade?

O brasileiro nasce chutando
bolae segue isso mesmo quan-

isso tem de ter uma ginecolo-  de ABC?

. 5 Ay mg i o Winston Churchi
do nio tem uma - quantas ve- porte—coFemando Diniz (téc-  tebol entre homens ¢ mulhe-  um pouco mais, ainda estd se . e
zes na escola, jogamos até nicointerino da Selegio mascu- res serem os mesmos, o cuida-  estrururando. Mas estd muito o'

com tampinha de garrafa. Na-
turalmente, entio, essa é uma
cadeia de servigos, nio s6 de
divertimento. E, além dos clu-

lina) também considero de al-  do fisiolégico e de performan-  melhor. Para se ter ideia, em
0 gabarito. ce ¢é diferente. Reforgo que 2015 niotinhamos campeona-
ndo comparo ambos os géne- 1o tio forte que precisdvamos

Oquemudanasiogos deam-  tos no esporte, precisamos  ter feito uma Selegio perma-
bes precisarem de patrocinado- , sobretudo com  comparar o que é oundo com-  ente para poder treinar € jo-
res, a questo envolve linhas is? Alids, a0 petente. Um (o masculino) ées-  gar. Hoje, niio. As nossas atle-
aéteas, hotés, transportes, se- menos nos investimentos,pode-  tabilizado taticamente, mas 0 tas jogam nos melhores times
guranga e muito mais. Estimo . I riase dizer que o time feminino  outro (feminino) estd crescen-  do mundo. Quero dizer, temos
que esta é uma cadeia com AV ProibigGo  éigualousubestimadona ques. o em estrutura, Hoje temos o agora: decisio do Campeona-
‘mais de 150 mil pessoas, o que tdo médica? surgimento de atletas femini-  to Brasileiro. Sao Paulo baten-
envolve responsabilidade. Tan- 110 pASsado. A Isso de modo algum, é uma  nas com aptiddes e habilida- o o Palmeiras... Atualmente
politica do presidente (da des superiores a0 masct hé muitas equipes. Acho que,

procura para 0 car). Nio gosto de comparar  porque comegamos pratica-  ji no Grande ABC, a situagio

Profissao: Chefe da Comiss3o Médica
da CBF (Confederacdo Brasieira de
Futebol); coordenador médico da
CBF nas Eiminatérias Sul-America
nas; vice-presidente da Sociedade
Brasieira de Neurocinurgia Funcional
e Estereotauia; & professor itulr de
Neurologia e Neurocirurga da FMA
BC Facudade de Medicina a Funda:

i e e L. feminino com masculino por-  mente agora, com umenfoque  medicinal e esportiva pode me-

cos do futebol brasileiro (em futebol femlnlno que, para mim, a Selegio que jd renovado. Ihorar. Formar individuos, dar

termos de qualiicasdo e de ge- -, ps.acamisa do Brasil recebe o cursos, abrir ambulatérios e - ummomentode solralgoas-
renciamento das regras impos- A0 € algo ‘do apoionecessirio-sejamulher  Qual o diagndstico do . a  servigos, é uma forma de me-  sim  populagdo e aos tradicio-
tas), mas também para a defi- . o home, sja base ou princi-  respeto dos resultados do prd-  Ihorar a situagio da popula-  nais clubesda regido. Comoto-
nigio dodeparamentoquede- i para a pal. Masem termos de investi-  prioavangomedicinalnoespor- o, Viocd tem na regifio desta- o os nicleos prestam servigo
Ve Virar estatutariamente o - Vs mentos, digo que (para afemi-  te feminino como um todo? E,  ques como o Agua Santa (de  Prefeitura, entio o projetoes-
cleo de satide e performance.  [10/T€, nina) é enorme. Nés fizemos  inclusive, como Vé a situagio  Diadema), que fez grande cam- i em formatagio para atendi-
Hoje, estou responsivel pela uma delegagio em que, se a  medicinal ¢ esportiva do Gran-  peonato, assim como o S&o  mentos privados e também &
organizagio geral do jogo do Selegio masculina viajou de Bernardo FC. Sem falarnoSio  populagdo nos ambulatérios
Brasil masculino nas Eimina- V0o fretado, a feminina tam- Caetano, queaté disputou i que seriocriados. Devemos co-
térias. Eocargona SelegioFe.  pa do Mundo em um empate  bém agora iia de voo fretados nal de Libertadores. Iss megar 0s ambulatGrios no fim
minina veioa convite o presi- sem gols contra a Jamaice. O ¢ a Selegdo masculina tem deixa de ser um i deste ano,

dente da C dois médicos, na feminina petacular, até para o5 préprios  vem. Indicaremos um médico
leirade Futebol, EdnaldoRodri- Se me perguntar foi o pe- . mantmosdois midiossema clubes. de cada drea para compor o
), do qual e honvado, 1, vou dize e masculina s#0 dois massagis- srupo, de forma que j nasca
mesmo o resultado nio tendo s, as meni-

com OS esrudan—

teramo, nas
te cidades? Hd alguma iniciati-  clo natural: intemos, residen-
va da Faculdade de Medicina  tese, esperamos, graduandos.
do ABC para otimizar o desem-  Ortopedista, cardiologista, fi-
penhode atletas ouaté dapopu-  siologista, fisioterapeutas,
lagdo em geral? nutrélogos e tudo mais. Espe-

E preciso, antes de tudo, en- o que na FMABC nio deixe-
tender que, quando falamos  mos de ser como as outras
de medicinaesportivae domo-  grandes faculdades: comegan-
vimento, abrangemos a todos. do com um niicleo, partindo
Esporte ¢ satide e vida. Nao  para tornar (medicina esporti-
tem idade para praticar, desde  va) uma graduagio e depois
que com orientax uma pés-graduagdo. Toda vez

sidobom. Até porqueadelega-  tas de ﬁnal Do ponto de vista  nas dois massagistas; se para
G0 nio tem interferéncia na  da CBF, (as jogadoras) foram eles tém dois fisioterapeutas,
parte técnica, ela corrige al-  dadas todas as condigdes. Nao  seremos integrados com dois
guns rumos tomados. Acredito  faltou nada. O que aconteceu  fisioterapeutas; até se a Sele-
serprecisoverqueo futebolfe- ¢ jogo, a gente nio gosta de  gdo masculina tem o seu chefe
‘minino ficou sem uma estrutu-  opinar sobre essa parte té de cozinha, a feminina tam-
ra grande por muito tempo.  —que cabe apenasaoutraequi-  bém tem. Todos os avangos
Realmente s6 em 1983 é que  pe analisar, apesar da minha  médicos visam tratar o esporte
foi liberado (apds cair decreto- ~ opinido, de torcedor. Acho feminino com a especificidade
lei assinado na ditadura do Es-  que poderiamos ter ido me-  que o esporte feminino mere-
Thor e as jogadoras fizeram o ce. Estamos com enfoque na
fimde inibir aprd-  méximo possivel. E, olha, so- condigio cerebral principal-
i de esprtes fncompaives brebboa vontade e compromet  mene. Hof, i pode ersubsi o adequ:

‘ mento, vi tigio quando hd trauma de da, 0queafaculdade vaiepre-  que se monta um servio uni-
2a’ feminina). Um absurdo.  Selegio que esteve ai na Aus-  cranio (regra instituida pelaFi- ¢ cisa fazer. Hoje a medicina do  versidrio, se espalha conheci-
‘Acontece que vocé precisa de tréla. Atroca de comandotée. fa em 2021). A mulher, por A mulher, por exerciciode esporteé umaam-  mento. A partir do momento
uma estrutura para grandes  nico é natural, Agora o novo  exemplo, é 1,4 vez mais susce- pla especialisia € multidiscipli-  que temos um nicleo para

campeonatos, como os da Co-  treinador (Arthur Elias, do Co-  tivel a ter a concussio cere- exemplo, él ,4 nar. Envolve especialidades  orientar, ¢ um estimulo a0
pa do Brasil Feminina, com o rinthians) encontrard uma es-  bral. Elas tém demora na recu- . q d Medicina e a0
Corinthians e Ferrovidria j dsi peragio, VEZ mais iversitdrio, entdo também ico. E hoje, a pri-
gando a decisdo do Brasileirio  tada. Com as Olimpiadas ja fisica tem muito menos massa " Jjaestavana meira meta do
Feminino. Até pouco tempo  chegando até para as duas Se-  muscular no pescogo, tem  SUSCEtiVE| @ ter a Niicleo de Medicina do Exerci-  médico é a garandia da integri-
atrds ndo tinhamos isso. Procu-  legdes no ano que vem (no fi-  mais mobilidade - a cabega é - cioe Esporte da FMABC. Aqui, ~ dade fisica de atletas. Para
ra para o futebol femininonao  nal de julho, na Franga), torce-  um pouco menor, entioainci-  CONCUSSAO fui aluno, professor-titular e além do futebol na regido, a
éalgo'dodiaparaancite.  remos muito para que se en- déncia do trauma acaba sendo : chefe do Departamento de  gente espera somar com ou-
contre um bom padro tético  maior. Além disso, hé o ciclo  C€rebral. Por isso iéncias. A gente apro-  tras como volei,

No comego de agosto, a Sele-  que torne melhor os resulta-  hormonal, que ndo ¢ facil. | , . |, veitouatéa terceira vitriada  basquete, futsal e a populagio
¢do Feminina se despediudaCo-  dos que tivemos na Copa do  Com as alteragoes gerais, por ha olhar CSPCCJGI. nossa atlética, vimos que era si.
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