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Vereador Dr. Marcos Fontes - Quebrando o siléncio em prol da mulher vitima de violéncia

No més atual, celebramos
o “SETEMBRO DELAS”
que dentre outras medidas,
se destaca sobre os meios da
mulher denunciar violéncia
sofrida. Vejamos:

A violéncia de género,
em suas diversas formas,
¢ uma triste realidade que
afeta milhdes de mulheres
em todo o mundo. Essa pro-
blemitica persiste devido a
uma variedade de fatores,
incluindo a perpetuacio de
esteredtipos de género, de-
sigualdade social e a falta de
conscientizagio sobre seus
impactos devastadores. No
entanto, um dos primeiros
passos fundamentais para
combater essa epidemia é a
mulher denunciar atos de
violkéncia fisica e psiquica que
ela sofre.

A deniincia ¢ um ato co-
rajoso que pode salvar vidas.
Aqui estio algumas razoes
convincentes pelas quais
a dentncia de violéncia é
crucial:

Rompendo o ciclo de
abuso: A violéncia domeéstica
e a psicologica sao muitas
vezes ciclicas. A vitima pode
acreditar erroneamente que
a situagio ird melhorar por
si $6, mas, na maioria das
vezes, piora. Denunciar que-
bras esse ciclo e pode levar a
intervengio necessiria para
proteger a vitima e punir o
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medidas de protegio podem
ser acionadas, inchindo or-
dens de restri¢ao e abrigos
tempordrios. Essas agoes po-
dem fornecer um ambiente
seguro para a mulher e seus
filhos, permitindo que eles
escapem de uma situagio
perigosa.

Conscientizagio publica:
Quando uma mulherdenun-

ajuda a quebrar o estigma
associado a ser uma vitima
e encoraja outras mulheres
a buscarem ajuda também.
Responsabilizagao do
agressor: Denunciar crimes
de violéncia faz com que os
agressores sejam respon-
sabilizados por seus atos.
Isso pode dissuadir futuros
comportamentos violentose,

agressor. cia, elacontribui paraacons-  potencialmente, impedir que
Protegio d Uma cientizagio sobre o probl outras mulh se tornem
vez que a deniincia seja feita,  da violéncia de género. Isso  vitimas.

Acesso a recursos e apoio:
Aodenunciar,a mulher pode
acessar uma rede de apoio
queincluiservigos deaconse-
IThamento, terapia, assisténcia
juridica e auxilio financeiro.
Esses recursos sio essenciais
para a recuperagio fisica e
psicologica.

Mudanga sistémica:
Quando as mulheres de-
nunciam, estio contribuindo
para pressionar por mudan-
¢as sistémicas na sociedade e
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nas leis. Isso pode resultarem
politicas mais abrangentes
de combate & violéncia de
género e na implementagio
de medidas de prevengio
mais eficazes.

Empoderamento pes-
soal: Denunciar um ato de
violéncia é um ato de em-
poderamento pessoal. Isso
demonstra quea mulher esti
tomando o controle de sua
propria vidae se recusandoa
ser uma vitima passiva. Esse
empoderamento pode ser
transformador e inspirador
para outras mulheres.

E importante lembrar
que denunciar violéncia nao
¢ uma decisio ficil, pois
muitas mulheres enfrentam
medo, vergonha e retaliagio.
No entanto, adentincia é um
passo crucial na busca por
uma vida livre de violéncia
e no esforgo continuo para
criar uma sociedade mais
justa e igualitaria,

Para apoiar as vitimas
de violéncia de género, é
essencial que amigos, fami-
liares e comunidades estejam
dispostos a ouvir, apoiar
e encorajar as dentincias,
promovendo um ambiente
onde as mulheres sintam-se
seguras ao compartilhar suas
experiéncias e buscar ajuda,
esse & um dos objetivos da
Lei 5838/2020 - Quebrando
oSiléncio em Prolda Mulher
vitima de violéncia, de minha
autoria, conclui o vereador
Dr. Marcos Fontes.
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