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Estresse térmico aumenta a cada
ano e atinge mais de 38 milhdes

a temperatura. Os pesquisa-
dores usam um indice que
medeoconfortodocorposob
certas condigGes meteorold-
gicas e nao somente o que o
termémetro mostra. O Indi-
ce Climético Térmico Uni-
versal considera a umidade
doar,ofluxoderadiaciosolar
recebida e a velocidade do
vento. O calor extremo gera
uma sensagio pior quandoa
umidade doarestielevada, o
que faz com que o suor, a
principal forma de defesa
contra o calor, nao evapore e

ANA LUCIA AZEVEDO . mantenhanapele.
Spttoghlocanls, No entanto, a baixa umi-
dade do ar, além de trazer
Aond.a de calor que assola desconforto respiratério,
quase todo o Brasil faz faz com que a onda de calor

parte de uma escalada sem
fim 4 vista. Ano apés ano, au-
menta o tempo que os brasi-
leiros s3o expostos ao chama-
doestresse térmico, condigio
de risco A saide. Mais de 38
milhdes de pessoas, habitan-

dure mais, poisndochove, o
que aliviaria a temperatura.
Asecaalimentaocalor,e o
calor aumentaa seca. Eum
sistema que se autoperpe-
tua. Eéumaondadessas que
estaativano Brasil.

Calor extremo.
0 fotégrafo
Eliasbie deLima
nocentrode SP:
quem trabalha
sob o sol sofre
mais com
problemas de
salide

tesde Riode Janeiro, S3o Pau- Santos acrescenta que on-
lo, Brasilia e outras dez cida- das secas tendem a agravar a
descom populagio acimade 1 poluigio. A temperaturae ara-
milhio, passam até 25 dias diagiio elevadas provocam rea-
poranosob condiges meteo- gdes quimicas que aumentam
Tolégicas superiores as que o aconceniragiode ozénioepo-
corpo humano pode suportar luentes particulados deriva-
sem que fique exposto a pro- dos de emissdes de veiculos e
blemas que podem ir além do dasindustrias. A faltade chuva
mal-estar e incluem ataques = == e os concentranas cidades.

cardiacos, agravamento de  $é piora. Termémetro marcando 41°C em Cuiabd: brasileiros sofre 17 e 25 dias por ano o érmico —Uma onda de calor gera
céncer, diabetes e depressdo. e alimenta uma onda de po-

Os dados fazem parte do luigao. Esses extremos ja es-
primeiro estudo de avaliagio  Qual é o limite daboasatide, comeca umidadedoar,qualquer  poderamorrerseperma-  tavam aumentando devido
de bioclimatologia daAméri-  do corpo? quando a temperatura pessoapodecomegara  necernumatemperatura  as mudangas climaticas, e
cado Sul nas ultimas quatro doar: docorp terpr ich debulboimidoacimade  esse El Nifio s6 veio tornar
décadas. Elerevelaque,acada humano,de 36,5°C, 35°C por mais de seis tudo pior —diz Santos. “A tendéncia
ano,emmédia, osperiodosde > Atolerdnciaaocalor explicaFabioGongalves, > Aciénciausaachama-  horas. Esses35°Cde Ocalorexpbeadesigualda-  de aumento é
estresse térmicoganham dez  variade professor de bi bubo  bulboimidoequivalema  de e penaliza mais quem tra-  geraleas
horasextrasnascidadesanali-  outrae éreduzid: logia da USP. Isso d sebalizarEla  45°Ccom50%deumi-  balhaaoarlivre,viveemluga-  pessoas
sadas no Brasil. Aescaladado  fatorescomaidade, aconteceporqueacorpo  écalculadapelacombi-  dade, oquedduma resmalventiladoseusatrans-  sofremde 17 a
estresse térmico comegouno  obesidade, doengas precisatrabalhar mais nagio da temperatura sensagdotérmicade porte sem refrigeragio. Ao 25 dias por
inicio dos anos 2000, acom-  cardfacas, Gri emequilt idadedoar.Se  71°C.Algunsl d mesmo tempo, faltam politi- anode

do as mudangas cli- 6 renai brio.C dotémregistrad cas piiblicas para minimizar  esiresse |
miticas eevidenciandoque o Porém,orisco,indepen-  igual a37'Ce Avel das pesso-  valor danos e proteger os maisvul-  térmico. E
calor extremo é um desastre  dentementedaidadee commais de 70%de assuperaquecerae dolimite derisco. neraveis. Num paisemqueas  muito”
negligenciado. escolas oferecem muitas ve-

O trabalho foi coordenado zes auinica refeicio de uma  Djacintodos
por Renata Libonati, do La-  Brasilia, Salvador, Recife, For-  temperatura mais altadopa-  voualugares comarcondici- ~ crianga, suspender as aulas ~ Santos,um
boratério de Aplicagdes de  taleza, Manaus, Belém, Goid-  i5,44,8°C,endoentrounces- onado. Evitoandarnarua,ir como fazem outros paises, dosautoresdo
Satélites Ambientaisda Uni-  nia, Porto Alegre, Curitibae tudo. Em grandes capitais, aparque—dizajovem,que ndo éuma solugio, diz Libo-  estudo sobre
versidade Federal do Riode Campinas. Porém, cbserva com menos de 1 milhiode convive com as consequén- nati. E preciso melhorar as  estresse
Janeiro (Lasa/UFR]),etevea Djacinto dos Santos, um dos  habitantes, como Teresina, ciascomotonturas,enxaque- condigdes das escolas, frisa. térmico
participagio decientistasde  autores do estudo, o niimero  no Piaui, a situagio também  cas eatédesmaios. Em S&o Paulo, onde agaroa
Argentina, Espanha, Portu-  de brasileiros expostosaoes- & critica. Junilly Cavalcante, deulugar ao calor, o estresse  “(...)me
gal eVenezuela. Apoiado por  tresse térmico certamentesu-  de 22 anos, diz que os mora-  AUMENTO DEATE13H térmico inferniza a vida de  preocupo com
Faperje CNPg, oestudoserd  peraaamostra,jiqueototalde  doresevitam sairsobosoless Na pesquisa, 0 maior au- quem trabalhanas ruas.Ven- o futurode
publicado narevista cientifi-  horassobelecresceuemtodas  caldante e costumam trocar mento, de 13 horas anuais, dedor de picolé, Francisco jovense
ca internacional Theoretical ~as zonas climaticas do conti- o dia pelanoite. Isso,emge-  foi em Fortaleza e Goidnia. Santos,de 60anos, horas  criangas,
and Applied Climatology. nente entre 1979 e 2020: ral, acontece nos meses co- Mas Brasilia, Campinas, comosolnacabega: porque esse

Foram selecionadas cidades ~ —Atendénciadeaumentoé nhecidos como “bro”,emre-  Manaus e Belo Horizonte ~ —Naoseiatéquantotempo  calor é muito
commais de 1milhiiode habi-  geral, easpessoassofremde17  ferénciaaterminagiodaspa- ndo ficaram muito atras, vouchegar, mas me preocupo forado
tantes pelarepresentatividade ~ a 25 dias por ano de estresse  lavras setembro, outubro, com10horas.Em SioPaulo comofuturodejovensecrian- normal”
populacional. Das 31analisa-  térmico. E muito. novembro e dezembro, eRiode]Janeiro,atendéncia gas, porque esse calor é muito
dasna Américado Sul, 13es-  Umexemplodisso é Nova quando ocaldeirioferve: foi de seis horas em estresse  foradonormal —dizele. Francisco
tdo no Brasil: Rio de Janeiro, Maringa, no Mato Grosso do —~Quandoesse periodoco-  térmico amaisacadaano. *Colaboraram Hyndara Santos,

Sdo Paulo, Belo Horizonte, Sul,queregistrouem2020a meca, evitosairdecasaesé  Aavaliagioniosereferesé  Freitase Bruno Alfano ambulante
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