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Envelhecimento no Pais demandara mais vacinas para idosos

PARA IDOSOS BRASILEIROS. O Programa Nacional de Imunizagées (PNI), que
completou 50 anos neste més, oferece um calendario especifico para essa populacdo

Envelhecimento vai
demandar mais vacinas

Y 0 continente americano
€ o Brasil estdo envelhecen-
do mais rdpido do que a mé-
dia mundial, e a ampliagao
do acesso dos idosos & vacl-
nagao é um dos instrumen-
tos para a garantia de uma
velhice sauddvel e auténoma,
alertam especialistas que dis-
cutiram os calenddrios de ro-
tina de vacinagdo da terceira
idade na Jornada Nacional de
Imunizagdes. Além de hibitos
sauddveis, estarvacinadoevita
que infecpOes causem estres-
$& o organismo e desenca-
deiem problemas que podem
até mesmo se tornar cronicos.

O Programa Nacional de
Imunizagoes (PNI), que com-
pletou 50 anos neste més, ofe-
rece um calenddrio especifi-
co para essa populagao. Além
das vacinas contra hepatite B
e difteria e tétano, que sdo re-
comendadas desde a infincia
e podem ser administradas
também nas faixas etdrias su-
periores, idosos acamados ou
emabrigostambém devem re-
ceber a vacina pneumocdcica
23-valente.

Pessoas acima de 60 anos
também precisam ser avalia-
das caso precisem receber va-
cinas como a triplice viral e a
febre amarela, que tém a tec-
nologia de virus vivo atenua-
do. Além disso, as campanhas
anuais contra a influenza e a
vacinagao contra a covid-19
sdo consideradas prioritdrias
para essa populagao.

Do pento de vista indivi-
dual, o idoso pode ter reco-
mendagoes adicionais de va-
cinagao, no caso de condigoes
especificas de salde, o que
inclul doengas cronicas fre-
quentescomo o diabetes. Nes-
se caso, deve-se procurar um

Rata NegdrmepnAginca it

Vatinas contra hepatite, difteria e tétano estao no calendario

médico que encaminhe o pa-
clente para os Centros de Re-
feréncia em Imunobiologicos
Especiais (CRIE).

Assessora de imunizagoes
da Organizacdo Pan-America-
na de Satide (OPAS), Lely Guz-
man, destaca que a vacina-
30 dos idosos estava entre as
preocupagoes da organizagao
a0 instituir a Década do En-
velhecimento Sauddvel entre
2021 e 2030. No fim desse pe-
riodo, uma em cada seis pes-
s0as no continente americano
terd mais de 60 anos.

“H4 uma baixa prioridade
do envelhecimento nas politi-
cas publicas”, aponta Lely.

INFECGOESRESPIRATORIAS.
A gertatra Maisa Kairalla, pro-
fessora da Universidade Fe-
deral de Sao Paulo, destaca
queas Ln!ecgt‘res respiramrlaa
comoa influenza, o virus sin-
cicial respiratorlo eacovid-19
estdo entreas majores amea-

¢asque podem ser prevenidas
por vacinas.

“E muito diffcil um idoso
teruma doenga que o leve a fi-
car 15 dias na UTI e sair do hos-
pital como chegou. E preciso
muito cuidado, & com isso, hd
perda da qualidade de vida, da
autonomia e maior chance de
reinternacio”.

Mesmo sendo prevenivel
por vacina no Brasil desdea dé-
cadade 1090, ovirus Influenza
faz 70% de suas vitimas entre
apopulagioidosa. Alémdein-
ternagio e morte, essa doenga
também pode descompensar
doengas cronicas como cardio-
patias e diabetes e causar aci-
dentes vasculares. O risco de
morte por gripe chega a ser
20 vezes maior entre pessoas
que acumulam cardiopatias e
doengas pulmonares, condi-
¢oes frequentes entre idosos
que foram ou s30 fumantes,

Jd o virus sincicial respira-
torio, apesar de estar entre as

maiores causas de internagio
porsindrome respiratorias em
bebés, faza maior parte das vi-
timas fatais entre 0s idosos. As
primeiras vacinase anticorpos
monocionais contraesse virus
sOcomegaram recentementea
ser adotadas nos Estados Uni-
dos, &, no Brasil, a Agéncia Na-
cional de Vigilancia sanitdria
(Anvisa) analisa o pedido de
registro da farmacéutica Plizer.

Presidente do Departa-
mento de Infectologia da So-
ciedade Brasileira de Pediatria,
Marco Aurélio Safadi contaque
ja era conhecida a importan-
cia desse virus paraa salde da
crianga, mas avanga cada vez
mais a constatagao de que ele
€ perigoso para os idosos.

“E algo novo. A gente jd co-
nhece muito bem a carga da
doenga em criangas, mas a
gente nao conhecia tdo bem
assim a importancia desse
agente para os adultos. E hoje
0s adultos mostram que ele é
um agente que pode impac-
tar na populagio de adultos e
principalmente nosindividuos
demaioridade, principalmen-
te acima dos 70 anos”.

HERPES ZOSTER.

Outra doenga que pode com-
prometer gravemente a quali-
dade de vidade idosos é o her-
pes zoster, urna manifestagio
do mesmo virus da catapora,
o varicela. que fica alojado no
corpoaolongo da vidae volta
a causar sintomas apos a ve-
Thice, porém com um quadro
diferente da catapora. A inci-
déncia dessa doenga chega a
ser de 50% entre os idosos que
chegam aos 85 anos de idade,
segundo o Centro de Controle
de Doengas dos Estados Uni-
dos (CDC). (AB)
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