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DF faz varredura para rastrear febre maculosa

Saude do DF investiga
42 casos suspeitos

Nesta semana, o Distrito Federal acendeu o alerta para um suposto caso de contaminacao pela doenca, que teria

ocorrido as margens do Lago Paranod. Especialista destaca que o caminho ndo é "demonizar" as capivaras
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m suposto caso de fe-

bre maculosa deixou au-

toridades da saide pu-

blica do Distrito Federal
em alerta nesta semana, quan-
do uma crianga teria pegado a
doenga apés ser picada por um
carrapato enquanto brincava
as margens do Lago Paranod.
Em 2023, a Secretaria de Saide
(SES-DF) recebeu 104 notifica-
coes de possiveis infecgaes, sen-
do que 42 continuam sob inves-
tigacio e 62 foram descartadas.

Subsecretdrio de Vigilancia
4 Saude, Divino Valero Martins
conta que essas investigacdes
costumam ser divulgadas ape-
nas quando, de fato, hé com-
provagiio da doenga, para evi-
tar o panico por parte da popu-
lagio do DF e evitar alarmes fal-
s0s. Questionado se algum des-
ses 42 casos poderia dar positi-
vo para febre maculosa, o sub-
secretdrio afirma que as possi-
bilidades sao baixas.

“Aolongo de 20 anos, estamos
fazendo uma vigilancia no Lago
Paranod e, para contrair a doen-
¢a, € preciso se ter a capivara, o
carrapato estrela, e que ele este-
jacontaminado com a Rickettsia.
Entdo, é um conjunto de situa-
¢oes e, em duas décadas, ndo se
encontrou carrapatos estrelas no
Lago, a grande maioria sio carra-
patos de cachorros”, aponta.

Ainda segundo Divino Vale-
ro, a Vigilancia a Saude tem fei-
to, independentemente do re-
sultado da crianga, uma var-
redura em toda a orla do lago,
para saber se tem a presenca
do carrapato estrela nas bor-
das da bacia. A mais recente foi
realizada na manhi de ontem
e, de acordo com a SES-DF, ne-
nhum inseto do tipo foi encon-
trado. Coletas sanguineas tam-
bém vém sendo feita com fre-
quéncias em capivaras.

0 ambientalista do movimen-
to Guardides do Meio Ambiente
Heron Senalembra que 0 serhu-
mano violou o habitat de popu-
lagéies de animais que viviam no
Planalto Central, quando insta-
lou a capital do pais. “A partir de
1990, essa a violagéo foi intensi-
ficada com ocupagio desenfrea-
da do territdrio do DF, com a bai-
xa observagio da fartalegislacio
ambiental existente naquele pe-
riodo’, observa.

Para o especialista, animais
como as capivaras precisam da
dgua para seu processo de vida,
como alimentagio e reprodu-
¢do. "0 caminho néo é demoni-
zar as capivaras que estio a ca-
minhar e viver por essas terras
anies da existéncia de Brasilia’,
destaca, “0 primeiro passo é
cluir a populagio das capivaras
em todos os planos (ambientais)
do GDE, considerando que es-
tamos lidando com um ser vivo
que tem sua fungio a cumprir
dentro do ecossistema e do bio-
ma Cerrado’, defende.

Estudo

A Secretaria de Meio Ambien-
te (Sema) afirmou que estd ela-
borando, conjuntamente com
o Instituto Brasilia Ambiental
(Ibram), a segunda fase de um
estudo sobre as capivaras no Dis-
trito Federal. O primeiro, feito
em maio deste ano, apontou que
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capivaras ocupam apenas 25%
da orla do Lago Paranod.
Anovaanilise tem como obje-

tivo: d est

Urma lona amarrada em cabos de vassoura para entrar
em contato com o solo e a vegetagdo, coletando possiveis
carrapatos na fase jovem, periado de maior transmissiio. O
otk fo el e TS0 rnbibisul & il so
havia a presenca do inseto no loms.

terca-feira um requerimento
convocando audiéncia publica
para o dia 28, com a finalidade

tentdveis de manejo de carrapa-
tos em unidades de conservagio;
executar estratégias pré-aprova-
das de manejo, desenvolver mo-
delos de barreiras para evitar o
deslocamento de capivaras até
vias publicas; produzir e insta-
lar barreiras para evitar o deslo-
camento desses animais até vias
publicas, sem impedir o fluxo de
pedestres; executar ages educa-
tivas evidenciando a necessidade
de convivéncia pacifica com ca-
pivaras e sobre zoonoses.

Audiéncia publica

O vice-presidente da Cima-
ra Legislativa do Distrito Fede-
ral (CLDF), deputado Ricardo
Vale (PT), protocolou na tiltima

de discutir a i cdo de car-
rapatos na orla do Paranod e
as implicacbes dos parasitas na
satide piblica do DE A solicita-
¢do ocorreu apés a suspeita do
primeiro caso de febre maculo-
sa na capital.

No inicio de agosto, o parla-
mentar havia pedido informa-
coies aos drgios ambientais so-
bre quais medidas preventivas
foram adotadas contra as doen-
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ido & dreulagdo de animais silvestres na Area de Protegio Ambiental (APA)

ctérk de

da febre maculosa

endémica para febre maculosa,
uma vez que nio foi identifica-
do nenhum ébito pela doenca
na regido, nos ultimos 20 anos,
segundo dados do Ministério
daSatide. "Com a noticia de um
possivel caso, precisamos nos
antecipar a uma eventual crise
sanitdria e tranquilizar a popu-
lagéio sobre o cendrio local e os
cuidados que devem ser toma-
dos rotineiramente”, disse Va-
le. O distrital também afirmou
que além dos humanos, pets
podem ser picados pelos car-

a confirmagio da doenca. De-
pois de cinco dias de internacdo,
a crianga teve alta e passa bem.
Em nota, o SES-DF esclarece que,
para que se possa confirmar ou
descartar os casos, é necessario
que sejam feitas duas coletas de
exames, com duas semanas de
intervalo entre elas, o que causa
demora na confirmagdo.

Na terga-feira, a pasta infor-
mou ao Correio que o Laboratd-
rio Central de Satide Publica (La-
cen) recebeu a primeira amostra
do caso suspeijtn de febre macu-

cas causadas pelos
identificados na orla. O pedido
de esclarecimentos foi destina-
do & Sema e ao lbram, devido a
intensificagio da presenca de ca-
pivaras— principais hospedeiros
de carrapatos — na orla do Lago
no periodo da seca.

O Ibram informou, em res-
posta, que o DF ndo é uma drea

rapatos, e a popul precisa
estar orientada.

Suspeita

A crianca picada pelo carra-
pato foi levada a um hospital
privado, onde recebeu um diag-
néstico precoce e realizou o tra-
tamento adequado, mesmo sem

em ou-
tra amosira serd coletada. A pas-
ta esclareceu ainda que, apds a
coleta da segunda amosira, to-
do o material serd encaminhado
ao laboratério de referéncia pa-
ra a doenca, Fundagiio Ezequiel
Dias, em Minas Gerais, onde se-
rd analisado. A previsio é que o
resultado saia entre 25 e 30 dias.

0 que é febre
maculosa?

E uma doenga infecciosa,
febril aguda e de gravidade
varigvel. Ela pode variar des-
de as formas clinicas leves e
atipicas até as mais graves,
com elevada taxa de letalida-
de. Trata-se de uma doenga
causada por uma bactéria do
género Rickettsia, transmiti-
da pela picada do carrapato.

Dentre os principais
sintomas estdo febre; dor
de cabega intensa; ndu-
seas e vomitos; diarreia e
dor abdominal; dor mus-
cular constante; inchago e
vermelhiddo nas palmas
das mdéos e sola dos pés;
gangrena nos dedos e ore-
Ihas; e paralisia dos mem-
bros que inicia nas pernas
e vai subindo aié os pul-
mées causando paragem
respiratdria.

Recomenda-se que, assim
que surgirem os primeiros
sintomas, a pessoa procure
uma unidade de satide para
avaliagio médica. O trata-
mento é feito com antibidtico
especifico e, em determina-
dos casos, pode ser necessd-
riaainternagan do paciente.
A falta ou a demora no tra-
tamento da febre maculosa
pode agravar o caso, poden-
do levar ao dbito.

Fonte: SES-DF

» Use roupas claras, para
ajudar a identificar o
carrapato, uma vez que
ele & escuro;

» Use calgas, botas e blusas
ccom mangas compridas
a0 caminhar em dreas
arborizadas e gramadas;

» Evite andar em locals com
arama ou vegetagao alta;

» Use repelentes de insetos;

» Verifique se vocé e seus
animais de estimagdo
estao com carrapatos;

»5e encontrar um
carrapato aderido ao
corpo, remova-o com
uma pinga. Nao aperte
0U ESMague o carrapato,
mas puxe com cuidado e
firmeza;

» Depois de remover o
carrapato inteiro, lave
a drea da mordida com
dleool ou sabdo e dgua;

» Quanto mais rdpido
retirar os carrapatos do
Corpo, menar serd o risco
de contrair a doenga;

» Apds a utilizacdo, coloque
todas as pecas de roupas
em dgua fervente para a
retirada dos insetos.

Fonte: SES-DF
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