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Sao Caetano recebe evento que promove bem-estar e salde da mulher

Sao Gaetano recebe evento que
promove bem-estar e saude da mulher

No més de outubro, um
evento inédito para mais de
250 mulheres em Sio Caera-
no. A “I Palestra das Mulheres”
com o tema “A mulher que vocé
precisa descobrir, em vocé, com
uma nova versio” serd realizada
no dia 19 de outubro, das 18h
as 23h, no Samyr Buffet, locali-
zado na Rua Oriente, 173.

Promovida pela §S Assesso-
ria, a Palcstra visa proporcionar
as mulheres conhecimento e
esclarecimento em dreas essen-
ciais, como saide, bem-estar,
comunicagio e construgiao de
redes de relacionamento. O
evento sera interativo e aberto
exclusivamente ao publico fe-
minino, oferecendo uma expe-
riéncia inica no Brasil.

A apresentagio do evento e a
interatividade com as palestran-
tes ficardo a cargo da renomada
jornalista e apresentadora, Sami-
ra Said. Mais de 10 profissionais
da drea da satde da mulher esta-
rio presentes, incluindo a Dra.
Silvia Petrelli (ginecologista e
mas.ml::-gista), Dra. Cassia Si-
gueta (cirurgia dentista e orofa-
cial), Dra. Aline Ambrosevicius
(biomédica e biomédica esteta),
Jaqueline Alves (fisioterapeura ¢
especialista em terapia integrati-
va), Priscila Redder (psicanalista

e cspccialista em saude mental e
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e e

neurociéncia) ¢ Andreia S. Sil-
veira (auditora de Dianética e
Supt:rvii-:ﬂra dﬁ' CHSG), entre ou-
tras convidadas.

Durante o evento, serio
abordados temas essenciais re-
lacionados a saiilde da mulher,
horménios, planejamento para
melhoria da satde, mérodos an-
ticoncepcionais, principais do-
encas femininas, saide do cor-
po e mente, autoestima, beleza
interna e externa, mudanga de
visual, comunicagio e a expan-
sao de redes de relacionamento.

Além disso, serio discu-
tidas medidas de higiene e
prevengio, bem como aspec-
tos fundamentais para o bem-
-estar da mulher. Vale destacar
que o evento acontecerd no
dia mundial de combate ao
cancer de mama, refor¢ando a
importincia da conscientiza-
¢ao sobre essa doenca.
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