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Vereador Marcel Munhoz destaca a importância do Setembro Amarelo

O mês de setembro traz a campanha de conscientização e prevenção ao suicídio,

denominada Setembro Amarelo.

Segundo a OMS, os casos de suicídio têm tipo um grande aumento nos últimos

anos, principalmente entre os adolescentes, relacionado ao crescente número de

depressão, ansiedade e outros distúrbios ligados a saúde mental na população.

São Caetano do Sul busca capacitar seus profissionais de saúde para o

reconhecimento de indivíduos suscetíveis a atos contra a vida, além de formas de

abordar os pacientes e o que fazer ao identificar sinais de risco utilizando um

tratamento empático e de acolhimento que deve haver por parte deles.

A população tem acesso aos serviços voltados às questões de saúde mental no

CAPS - Centro de Atenção Psicossocial, localizado no Bairro Mauá.

O vice-presidente da Câmara, Marcel Munhoz, sabe o quão relevante é a

campanha e a ação das equipes de saúde.

“Falar sobre o tema e ter uma rede de apoio aos que precisam de ajuda é

fundamental para diminuição dos índices de suicídio. Sabemos que o assunto

ainda é tratado com certo tabu, por isso, devemos abordá-lo de forma concreta e

contínua”.

No dia 10 deste mês é, oficialmente, o Dia Mundial de Prevenção ao Suicídio e a

campanha tem o slogan “Se precisar, peça ajuda”.

Marcel é autor de indicações que solicitam a realização de sessões de

psicoterapias individuais no CAPS, bem como, disponibilização de profissionais da

psicologia na rede municipal de ensino.
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