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Cardapio digital das escolas de Sdo Caetano leva bons habitos alimentares as familias; saiba
como recebé-lo
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Cardapio digital das escolas de Sao
Cagtano Igya bon_s habitos allmeqtares
as familias; saiba como recebé-lo

Desde meados de agos-
to, o ProNutri tem levado is
escolas da rede municipal de
ensino de Sio Caetano orien-
tagoes nutricionais que esti-
mulam a adogio de hibitos
sauddveis. Maior programa
de educacio nutricional ja
implantado na cidade, o Pro-
Nutri é composto por uma
série de agoes, dentre as quais
destaca-se o carddpio digital.

Todas as sextas-feiras, os
pais ou responsiveis cadastra-
dos no Whatsapp Sao Caeta-
no (11-98853-2348) recebem
o carddpio das refeigoes que
os filhos fario nas escolas da
rede municipal de ensino na
semana seguinte. O cardd-
pio inclui todas as refeigoes
feitas, do desjejum ao jantar,
de acordo com o periodo de
aulas (meio-periodo ou inte-

gral), ¢ o valor caldrico total
desses alimentos.

Refeigoes escolares com-
postas por verduras, legumes
¢ frutas estimulam as criangas
a se alimentarem de forma
sauddvel na escola, ¢ podem
incentivar as familias a adora-
rem os mesmos hdbitos.

O carddpio da alimenta-
¢io escolar sempre foi dis-
ponibilizado pelas escolas,
em cartazes fixados no mu-
ral de avisos. O uso da tec-
nologia tornou o acesso a
essa irlf()rm:lgi(: ainda mais
simples ¢ rapido.

Até o momento, cerca de
600 pessoas estio cadastradas
para receber o cardédpio pelo
Whartsapp. Quem ainda nio se
cadastrou, sé precisa adicionar
o nimero (11) 98853-2348 ¢
enviar a palavra “merenda”.
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