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Sédo Caetano € a primeira cidade do ABC a oferecer sensor de glicose para criancas de 4 A 17

anos

S0 CAETANO £ A PRIMEIRA CIDADE DO ABE A OFERECER SENSOR DE
GLICOSE PARA CRIANCAS DE 4 AT7 ANOS

O prefeito de Sao Caetano
o Sul, Jos¢ Auricchio Jinior,
langou nesta segunda-feira
(4/9), o programa Diabetes
Sob Controle, com a entrega
de sensores de glicose para
criangas de 4 a 17 anos, insu-
lino-dependentes, moradoras
do municipio e cadastradas
no Programa Estratégia Satde
da Familia.

O equipamento monitora
a g]lCOSC, com um sensor
que fica colado no brago do
paciente e permite a leitura
através de leitor ou aplicativo
de celular. “Um programa
que integra satde e educa-
¢ao, auxiliando educadores e
pais no controle do diabetes
de forma continua, durante
24 horas, sem a necessidade
de furar o dedo do paciente
para monitorara glicose. Sem
duvida, trard mais qualidade
as nossas criangas e jovens e
mais tranquilidade aos pais e
professores. Mais importante
queamedigioisolada, o equi-
pamento armazena a curva
glicémica gerando relatérios
para que os médicos tenham
uma andlise precisa de até 90
dias”, explicou Auricchio.

Ao passar o leitor pelo dis-
positivo, o paciente terd o his-
térico glicémico das tltimas 8
horas e uma seta de tendéncia
mostrando se a glicose estd
subindo, baixando ou mu-

dando lentamente. ‘A escolha
do grupo atendido (criangas
de 4 a 17 anos) foi baseada
em estudos que indicam essa
faixa etdria como prioritiria.
O controle do diabetes na in-
fancia estd diretamente ligado
a0 desenvolvimento neurold-
gico e ao crescimento. Além
disso, o controle nessa faixa
etdria ¢ mais dificil, devido
as variages de glicemia (hi-
poglicemia e hiperglicemia).
Ascriangas que desenvolvem
a doenga em idade preco-
ce serdo adultos diabéticos,
convivendo mais tempo com
a doenga, com mais risco de
complicagoes cronicas, senao
houver controle adequado’,
explicoua secretdria de Saude,

Regina Maura Zetone.

O sensor instalado dire-
tamente na pele é trocado a
cada 14 dias. Uma vez por
més, o paciente vai até a far-
madcia de dispensagdo, no
Atende Ficil Saide, e leva o
leitor para que osdados sejam
transferidos paraosistema. O
médico do paciente terd aces-
50 a essa plataforma de qual-
quer localidade com todos
os relatorios. Caso 0 paciente
esteja fazendoousodoaplica-
tivo decelular, as informagoes
sobemautomaticamente para
nuvem e o médico também
terd acesso. “Um instrumento
que certamente vai facilitar a
vidadas criangas e estudantes,
quelidam diariamente com a

doenga. Muitas criangas pas-
sam o dia todo na escola e 0
aparelho vai facilitar o contro-
le de professores garantindo
mais seguranca, qualidade e
agilidade na tomada de deci-
soes’, afirmou a secretiria de
Educagao, Minéa Fratelli.
Claudia Lopes da Silva,
mie de Giovanna (14 anos),
ficou encantada com a tec-
nologia. “Isso vai mudar a
vida da minha filha e a minha
também. Os dedinhos dela
estio constantemente roxos
de tanto furar. Agora, ela terd
mais liberdade e eu, mais
tranquilidade”, comemorou.
Uma educadora em dia-
betes capacitou todos os pais
e alunos, logo apos o langa-
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mento do evento. No més
de julho, a capacitagao foi
realizada com 335 pessoas,
entre educadores (diretores
¢ coordenadores do ensino
infantil, fundamental e mé-
dio) e equipes da Atengao
Basica (auxiliares e téenicos
de enfermagem, enfermei-
ros, pediatras e médicos da
ESE, nutricionistas e Agentes
Comunitérios de Saude), para
entenderem o funcionamento
do dispositivo e auxiliarem
as criangas envolvidas no
programa.

A entrada no programa ¢
feita pela UBS referéncia da
crianga e 0 acompanhamento
serd feito pelo endocrinope-
diatra na USCA (Unidade
de Satde da Crianca e do
Adolescente) ou no CTNEN
(Centro de Triagem Neonatal
e Estimulagao Neurossenso-
vial).

O grupo monitorado
participard de 12 rodas de
conversa com a educadora
especialista em diabetes com
temas variados como: auto-
monitoramento, alimentagio
sauddvel, tempo no alvo, im-
portancia dos medicamentos,
contagem de carboidratos,
plataformas digitais, adapta-
¢aosauddvel, conscientizagao
sobre diabetes, mitos e verda-
des, diabetes ma infancia, entre
outros.
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