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Sao Caetano é pioneirano ABCD com sensor de glicose para diabéticos de 4 a 17 anos

Joaquim Alessi
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O prefeito José Auricchio Junior lancou nesta segunda-feira (04.09) o programa
Diabetes Sob Controle em S&o Caetano do Sul.

Foram entregues sensores de glicose a criancas de 4 a 17 anos, insulino-
dependentes, moradoras do municipio e cadastradas no Programa Estratégia
Saude da Familia.

Trata-se, em primeiro lugar, de acéo inédita na regido dentro das politicas publicas
voltadas a Saude, Educacéo e responsabilidade docual

O equipamento monitora a glicose, com um sensor colado no brago do paciente e
permite a leitura através de leitor ou aplicativo de celular.

“Um programa que integra saude e educacédo, auxiliando educadores e pais no
controle do diabetes de forma continua, durante 24 horas, sem a necessidade de
furar o dedo do paciente para monitorar a glicose. Sem duvida, trard mais



qualidade as nossas criangas e jovens e mais tranquilidade aos pais e professores.
Mais importante que a medicdo isolada, o0 equipamento armazena a curva
glicémica gerando relatérios para que os médicos tenham uma analise precisa de
até 90 dias”, explicou, em resumo, Auricchio.

Ao passar o leitor pelo dispositivo, 0 paciente tera o histérico glicémico das ultimas
8 horas e uma seta de tendéncia mostrando se a glicose esta subindo, baixando ou
mudando lentamente.

“A escolha do grupo atendido (criangcas de 4 a 17 anos) foi baseada em estudos
gue indicam essa faixa etaria como prioritaria. O controle do diabetes na infancia
estd diretamente ligado ao desenvolvimento neurolégico e ao crescimento. Além
disso, o controle nessa faixa etaria € mais dificil, devido as variacdes de glicemia
(hipoglicemia e hiperglicemia). As criancas que desenvolvem a doenca em idade
precoce serdo adultos diabéticos, convivendo mais tempo com a doencga, com mais
risco de complicagcdes cronicas, se ndo houver controle adequado”, explicou a
secretaria de Saude, Regina Maura Zetone.

O sensor instalado diretamente na pele é trocado a cada 14 dias. Uma vez por
més, o paciente vai até a farmécia de dispensacéo, no Atende Facil Saude, e leva
o leitor para que os dados sejam transferidos para o sistema. O médico do paciente
tera acesso a essa plataforma de qualquer localidade com todos os relatérios.
Caso o paciente esteja fazendo o uso do aplicativo de celular, as informagdes
sobem automaticamente para nuvem e o médico também tera acesso. “Um
instrumento que certamente vai facilitar a vida das criancas e estudantes, que
lidam diariamente com a doencga. Muitas criangas passam o dia todo na escola e 0
aparelho vai facilitar o controle de professores garantindo mais seguranca,
gualidade e agilidade na tomada de decisdes”, afirmou a secretaria de Educacao,
Minéa Fratelli.

Claudia Lopes da Silva, mae de Giovanna (14 anos), ficou encantada com a
tecnologia. “Isso vai mudar a vida da minha filha e a minha também. Os dedinhos
dela estdo constantemente roxos de tanto furar. Agora, ela tera mais liberdade e
eu, mais tranquilidade”, comemorou.

Uma educadora em diabetes capacitou todos os pais e alunos, logo apdés o
lancamento do evento. No més de julho, a capacitacdo foi realizada com 335
pessoas, entre educadores (diretores e coordenadores do ensino infantil,
fundamental e médio) e equipes da Atencdo Baésica (auxiliares e técnicos de
enfermagem, enfermeiros, pediatras e médicos da ESF, nutricionistas e Agentes
Comunitarios de Saude), para entenderem o funcionamento do dispositivo e
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auxiliarem as criancas envolvidas no programa.

A entrada no programa ¢é feita pela UBS referéncia da crianca e o
acompanhamento serda feito pelo endocrinopediatra na USCA (Unidade de Saude
da Crianca e do Adolescente) ou no CTNEN (Centro de Triagem Neonatal e
Estimulacdo Neurossensorial).

O grupo monitorado participard de 12 rodas de conversa com a educadora
especialista em diabetes com temas variados como: automonitoramento,
alimentacdo saudéavel, tempo no alvo, importancia dos medicamentos, contagem
de carboidratos, plataformas digitais, adaptacdo saudavel, conscientizacdo sobre
diabetes, mitos e verdades, diabetes na infancia, entre outros.
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