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Lei de Marcos Fontes estimula tratamento gratuito contra o tabagismo

Lei de Marcos Fontes
estimula tratamento gratuito
contra o tabagismo

“0 Sistema Unico de Satide (SUS) oferece tratamento gra-
tuito para quem quiser parar de fumar’, afirma o vereador Dr.
Marcos Fontes. "No intuito de informar a popula;io sulsancae-
t sobre o gratuito anti o fornecide
pelo SUS, sou autor da Lei 5891 EII}ZO que determina aos esta-
belecimentos comerciais em | o5 que vend
que, fixem cartazes ou informativos sobre tal beneficia”

O tabagismo é a primeira causa de morte evitavel no mun-
do. As agdes educativas, legislativas e econdmicas no Brasil
vém gerando um aumento no nimero de pessoas que que-
rem parar de fumar, o que evidencia a importancia de priori-
zar o tratamento do fumante como uma estratégia fundamen-
tal no controle do tabagismo.

O tabagismo, uma das principais causas evitaveis de doengas e mortes em todo o
mundo, & uma questao de saide publica que exige atencéo e agio imediatas. O ato de fu-
mar tabaco, seja em forma de cigarros, charutos ou cachimbos, expée os individuos a uma
variedade de substancias quimicas nocivas, incluindo a nicotina e o alcatrdo. Essas subs-
tancias estdo associadas a uma ampla gama de doengas, como cancer, doencas cardiovas-
culares e respiratorias.

O tabagismo néo afeta apenas os fi mas bém as ao seu redor, de-
vido & exposigio passwa & fumaca do tabacu Crlann;as expostas ao fumo passivo correm
um risco do de d des do ouvido e probl compor-
tamentais. “Além disso, o tabagismo impacta i s si de satide, au-
mentando os custos associades ao tratamento de doen;as relacionadas ao tabaco’, diz o
vereador.

O combate ac tabagismo requer uma abordagem multifacetada, que envolva nic
apenas a conscientizagao sobre os riscos do tabaco, mas também o acesso a recursos de
tratamento eficazes. Aqui estio algumas estratégias-chave:

Conscientizagao - educar o publico sobre os periges do tabagismo é essencial para
prevenir o inicic do habito e encorajar os fumantes a buscar ajuda. Campanhas de cons-
cientizagio em escolas, locais de trabalho e meios de comunicagio sdo vitais para disse-
minar informagdes precisas;

Aconselhamento - a terapia comportamental e o aconselhamento individual ou em
grupo tém se mostrado eficazes para ajudar os fumantes a abandonar o habito. Identificar
gatilhos para fumar, desenvolver estratégias de enfrentamento e receber apoio emacional
sio componentes-chave dessas abordagens;

Terapias de reposicao de nicotina - gomas de mascar, adesivos de nicotina e inalado-
res sio exemplos de terapias que auxiliam os fi a reduzir gradualmente a depen-
déncia de nicotina, minimizando os sintomas de abstinéncia;

Medicamentos - certos medicamentos, como a vareniclina e a bupropiona, podem
ajudar a reduzir os desejos por nicotina e os sintomas de abstinéncia. Esses medicamen-
tos geralmente sdo usados sob supervisio médica;

Apoio social - ter o apoio de amigos, familmes e grupasde supome € crucial durante a
jornada de parar de fumar. A P & de p proxi-
mas podem ser decisivas para o sucesso.

Um future livre do tabaco: Apesar dos desafios, muitos paises tém feito progressos sig-
nificativos no combate ao tabagismo, implementando politicas de controle do tabaco, co-
mo to de i stos sobre produtos de tabaco, ambi livres de fumo e emba-
lagens padronizadas. Além disso, avangos na pesquisa médica continuam a fomecer in-
sights valiosos sobre os mecanismos de dependéncia da nicotina e alternativas de trata-
menta inovadoras.

"0 combate ao tabagismo nado & uma jornada facil, mas é uma luta que vale a pena.
Com esforgos continuos de conscientizagio, acesso a tratamentos eficazes e apoio de to-
da a sociedade, podemos aspirar a um futuro onde o tabagismo seja uma pagina virada
na histéria da satde publica, e onde individuos possam desfrutar de vidas mais saudaveis
e plenas’, conclui o médico e vereador Dr. Marcos Fontes.
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