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Esporte adaptado: "2 das Minas" leva skate inclusivo para Sdo Caetano

Esporte adaptado: “2 das Minas” leva
skate inclusivo para Sao Caetano

O “2 das Minas” ¢ um
projeto social de incentivo a
n‘luIl‘lcr c o0 cmpodcramuntﬂ
feminino criado hd um ano
¢ meio, com o objetivo de
ensinar as modalidades ska-
teboarding e patins street,
com acolhimento a todas as
participantes ¢ 2 comunidade
LGBTQIAP+.

As aulas sao realizadas to-
das as segundas-feiras, de for-
ma gratuita na Pista de Skate
Mirio Manoel Davi, no cen-
tro de Sao Caetano, todas as
segundas-feiras.

Mulher

A ativista do skate feminino,
Luciana Tozo ¢ a responsavel
pelo projeto, juntamente com
outras mulheres fortes do skate
feminino brasileiro, viu no es-
porte uma ferramenta para aju-
dar a levar autoconfianga para
outras mulherese tem como
premissas bdsicas: skate, acolhi-
mento ¢ 5(]fﬂridﬂ.dc.

Inclusao

O projeto também abran-
ge o skate inclusivo, mostran-
do que o esporte pode ser
praticado por pessoas com
dificuldades de locomogio
fisica, deficiéncia visual, au-
ditivas, entre ourras. Alguns
integrantes estdo estudando
Libras para s¢ comunicar, a
principio, com uma das alu-
nas, a filha da coordenadora
de aulas do projeto, Bia D’arc,
que ¢ surda. E posteriormente
ampliar as aulas para outras
criancas com deficiéncia au-
ditiva promovendo a inclusio
¢ a diversidade.

“Nossa missao ¢ criar um
ambiente seguro ¢ acolhedor
onde todas as pessoas possam
expressar-se livremente, de-
senvolver habilidades e cons-
truir confianga, fortalecendo
assim a autoestima e a deter-
minagao para enfrentar desa-
fios dentro ¢ fora das pistas”,
diz Luciana.
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