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Trabalho voluntario em S. Paulo aumentou 8,2%

ta atividade do grupo foi em

V' d [ ]
2004, 1o Ambulatério de Onco-
l n l 1 m pediatria da Faculdade de Me-
dicina do ABC. Gom o tempo,
0s voluntérios foram convida-

dos para atuar no Hospital Esta-
dual Mirio Covas, também em

0 Santo Andié, no Hospital do
aulo aumentou 0 B
[ ] ’ Séo Paulo, e no Hospital An-
chieta, em Sao Bernardo. Nes-
) . se periodo, jé foram mais de
Numero saftou de 1,749 milhdo de pessoas em 2019 para 1,893 milhdo em 2022; mulheres sdo maior puiblico  2.000 visitas. Hoje, o projeto
o, tem 60 voluntrios ativos,
volve a oralidade, escrita, habi-  “Aqueles 10 minutos que te-
lidades interpessoais e traba-  mos em cada quarto sio para
Iho em equipe. Vocé comegaa  que os pacientes possam esque-
ver as coisas de outra forma,  cer, por um tempo, que estéo
sem julgamentos.” doentes. Nés, como volunti-
Por ano, a média ¢ que  tios, aprendemos a dar valor &
2.000 families passam pelos  vida e a reclamar menos. Efeti-
cuidados da entidade, que ofe-  varesse projeto é uma conquis-
tece apoio escolar para alunos  ta pessoal”, declara Roberta
de5al2anos,além de promo-
ver agdes de conscientizacio s POR ONDE COMECAR
sustentabilidade e ensinar  Para aqueles que desejam
maes solo a criarem renda por  ajudar qualquer agio social,
meio da reciclagem. “Somos ~ Vanessa Leite, da Casa do Se-
uma ponte para que as familias  nhor, diz que é necessdrio fil-
possam se desenvolver sozi-  trar, inieialmente, qual publi-
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A bancéria aposentada Ru-
sia da Silva, 54 anos, a educa-
dora social Vanessa Leite, 36,
e empresdria Roberta Biguc-
¢i, 52, possuem, no minimo,
duas décadas dedicadas a0 vo
luntariado. Desde pequenas,
essas moradoras do Grande
ABC viam os familiares reser-
varem parte da rotina para cui-
dar do préximo ¢, quando se
tornaram adultas, escolheram
seguir os cxemplos.

NoDia Nacional do Volunta-

nhas”, diz Vanessa. co deseja atender (criangas,
riado, comemorado hoje, elas, idosos, mulheres, refugiados
que fazem parte do indice de 0 RISO CONTAGIA etc.). “A partir disso, vocé pre-
1,803 milhio de voluntérios > Idealizadora do projeto Big  cisa identificar quais habilida-
do Estado, compartilharam o N LA Riso, Roberta Bigucci se inspi-  des ¢ trabalhos pode oferecer.
beneficios pessoais ecomuniti-  DE CORACADQ. Para Vanessa Leite, voluntariado transforma vidas 2o instigar empatia ¢ trabalho em equipe  tou no filme Patch Adams — O Depois, visite entidades com o
rios da participagio em agoes Amor ¢ Contagioso para criar  perfil desejado, £ necessirio
saciais. “Ser voluntrio ¢ uma um grupo de palhagos paravisi-  responsabilidade no volunta-
forma de entender o outro e com elas. Na profissio de ban-  pa, calgado, produto higiénico  criangas, jovens e mulheres tarhospitais. “O pessoal (daem-  riado porque b pessoas espe-
compartilhar os conhecimen-  cdria, costumava arrecadar e escreve u emvulnerabilidade, tem 25 vo-  presa) achou loucura, mas  rando por essaajuda.”
tosquetemos comquem preci-  doagdes de produtos de higie-  crianga. Também j4 trabalhel  luntrios e cuida, no momen-  duas colaboradoras toparam.  No site www.voluntarios.
sa’, pontua Vanessa. ne pessoal para entidades assis-  por tés anos no CVV (Centro — to, de 100 familias. “Essetraba- ~ Gomegamos a estudar como  com.br € possivel conhecer al-

Segundo o IBGE (Instituto  tenciais. Hoje, faz parte do de Valorizagdo da Vida).” Iho transforma vidas. Desen-  viabilizar essa agao.” A primei-  gumas entidades sociais.

Brasileiro de Geografia ¢ Esta- ~ Lions Clube Internacional, o~ Para Rusia, todas essas expe-
tistica), Séo Pauloregistron au-  ganizacio que atende catisas  riéncias modificaram a visio
mento de 82% na quantidade  humanitdrias, da Hamburga-  de mundo dela. “Ao ajudar a
de voluntirios no Estado. O to- ~ da do Bem, que distribuiham-  humanidade, ganhei mais em-
tal foi de 1,749 milhdo de pes-  biirgueres para criangas em  patia. Foi um crescimento co-
soas em 2019 para 1,893 mi-  vulnerabilidade, e promove mo mée, amiga e profissional.
Ihao em 2022, sendo que o projeto familiar chamado Na-  Amo ajudar ao préximo. Sao
maior piiblico € composto por  tal Feliz, de apadrinhamento  tantas necessidades e eu sei
‘mulheres (1,127 milhiode vo-  para 100 jovens do JardimPla-  que o poder piiblico ndo d4
luntdrias e 766 milhomens).  nalto, em Sdo Bernardo. “A  conta de tudo”, incica.

A primeira experiéncia de  Hamburgada proporcionaum  Em Maud, Vanessa Leite
Rusia, moradora doCamilépo- ~dia de prazer para criangase 38, do Jardim Zaifa, € presi
lis, em Santo André, como vo-  ofercce aos pais cadastros para  dente da Associagio Casa do
luntria foi aos 19 anos, aoir ~ empregos e cursos. No Natal  Senhor, fundada pelamae Ma-
todo fim de semanaa umabri-  Feliz, cada participante recebe  ria da Conceicio, 62, em
go de criangas para brincar  um padrinho, que comprarou- 1998, A entidade, que atende
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