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Calorao e tempo seco na regido seguem até sexta; médica alerta

CUIDADO EXTRA
Caloriio e tempo seco na regiio
seguem até sexta; médica alerta

Alergias respiratorias s3o comuns nessa época; calor ultrapassa 32°C

dadeé menor. Tudoisso con-
wibui para um ressecamento
ainda maior das nossas vias
aéreas, além de potencializar
problemas cardia-

Aespecialista explica que
esses meses de (empo seco
requerem cuidados extras
dentro de casa. "Nessa época
do ano, é muito importante
manter a casa ventilada e li-
vre de poeira, por conta dos
dcaros. Deixar as janelas

Ocalorioeabaixaumida- ~ Santo André e S Bemardo  cicios fisicos, dependendo
de registrados desde o inicio  podem chegar a 32°C, S0 do hordrio e local, sio aspec-
da semana em praticamente  Caetano e Maudi devem ba-  tos agravantes e que jamais
t0do 0 Pais devem permane-  ter os 33°C, Ribeirdo e Rio  podem ser ignorados”, expli-
cer firmes até sexta-feira. A Grande da Serra com 32:C.  ca Cristiane Passos Dias Le
Defesa Civil do Estado emi-  No fim de semana, hd previ- vy, otorrinolaringologista do

sio de chuva. Hospital Paulista e especialis- abertas sempre que possivel
"Abaixa umidade ataco-  ta em alergias respiratorias. e reforgar a limpeza de obje-
Paulo com o informativoque  mo fator irritativo das nos- A adog otina 105 como tapetes, cortinas
i mais criteriosa ¢ a melhor = bichos de pelicia & também
] o de qua- forma de evitar tais descon-  PROTEGAO. Pedestres usam abrigos para conter o sol forte  essencial.”

de relativa do ar atingird mi-  dros e rinit, sinusite, bron-  forto ber, em Outra dica ¢ usar toalhas

nima de até 25% quite, asma e laringite. A fal-  média, oito copos de dgua i

Hoje serd o dia mais criti-  ta de hidratagio, o usoindis- a0 longo do dia, principal-  intensidade, como é o caso  oral”, enfatiza Cristiane.
0 no Grande ABC. A maior  criminado de descongestio-  mente nos intervalos deexer-  de professores, radialistas ¢ Ela recomendaevitar ativi-

temperatura serd em Diade-  nantes nasais, o tabagismoe  cicios fisicos ou quando se outros profissionais que de- dades fisicas entre 10h e
ma, com mdxima de 34°C.  até mesmoa priticadeexer-  faz o uso da voz com muita  pendem da comunicacio  16h, periodo em que a umi-  quada.

o . . . A . com incéndios florestais

etesa Livil do Lstado alerta Para risco de INCENAIO s amci we

nio colocar fogo em dreas

de vegetagio seca ¢ no jo-

ADefesa Civil do Estado de ramento e Alerta  atingindo facilmente valores i i is. Jana Capitale  gar bitucas de cigarro em
Sio Paulo alerta para a possi-  Climatempo), utilizada pelo  acima dos 30°C, em grande paulista,  Regi jianade S beiras de rodovias. Lem-
bilidade de incéndios em to-  CGE (Centro de Gerencia-  parte das cidades paulistas.  principalmente nas regices  Pavlo a temperatura mixima  brando que de causar incén-
das as regides nos préximos  mento de Emergéncias) da  Este fenomeno ocorre por  de Jales e Aragatuba, onde os  poderd chegar aos 34°C e a  dios de grande proporcdo &
dias. A previsdo para esta  Defesa Civil. O equipamento  conta dos ventos que sopram  termometros podem chegar  umidade relativa doar atingi-  crime ambiental. A reco-

quarta-feira (23) e q monitora, por donoroeste, los 40°C, no periodo  ra minima de até 25%, consi-  mendacdo é para que todos
ra (24) é que algumas re-  tes em tempo real, as dreas  bastante secos, impulsionan-  datarde. derado nivel de atendo. se hidratem, bebam bastan-
gides, princi - is propiciasa incéndi do a queda abrupta nos indi-  Nestas regices, atengao re- te 4gua e se protejam do
te e noroeste paulista, atin-  gando um Mapa de Risco. ces de umidade relativa doar  dobrada também para o indi-  CUIDADOS sol. Também ¢ importante
jamonivel mdximodealerta,  Segundo 0 CGE, uma forte  em quase todas as regides, ce de Umidade Relativa do  Diante disso, a Defesa Ci-  evitar exercicios fisicos a0
considerado de emergéncia.  massa de ar provocard as al-  com excegio para regidolito- Ar, que deve alcancar niveis  vil estadual pede atengore- ar livre nos hordrios mais
O cendrio foi detectado pela  tas temperaturas no decorrer  ranea. abaixo dos 20%, aumentan-  dobrada e alguns cuidados  criticos do dia ¢ usar soro
ferramenta SMAC (Sistema das tardes, com termometros  Situages mais extremas  do assim o risco para incén-  neste periodo, inclusive  nos olhos e nariz.
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