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ABC tera novarede de apoio para pacientes com esclerose multipla

Beatriz Gomes

Sera inaugurada nesta quarta-feira (23/08), as 14h, a Rede de Apoio de Pacientes
de Esclerose Multipla do ABC (Rapem), durante um evento na FUABC (Fundacao
do ABC). A organizacdo, que atuara como um braco da ABEM (Associacao
Brasileira de Esclerose Multipla) na regido, sera comandada por trés pacientes com
esclerose mdltipla, ja que apenas os pacientes acometidos com a doenca poderiam
entender, identificar e efetivamente tratar as necessidades de outro paciente.

Em entrevista ao RDtv, Karen Figueiredo, gestora de RH e uma das integrantes da
Rapem, explica que a rede deve focar inicialmente em cerca de 200 pacientes com
esclerose multipla da FUABC, e o intuito € buscar por uma representatividade
social da doenca na regido. “Queremos que 0s pacientes sejam acolhidos, assim
como os familiares e amigos. Vamos agir também com assisténcia social, entender
as necessidades daqueles que sado acometidos com a doenca e tentar indicar
maneiras para que essas necessidades sejam supridas”, destaca.

O evento contara com simuladores dos sintomas da EM e podem ser utilizados por
pacientes e familiares, com objetivo de mostrar efetivamente como identificar cada
sintoma do corpo, jA que muitos sdo quase imperceptiveis. “Também teremos a
presenca de um neurologista para explicar um pouco sobre a doengca em si e
contaremos com apresentacao de uma fisioterapeuta, ja que a fisioterapia é parte
essencial na reabilitacdo de pacientes”, explica Karen ao citar, ainda, também sera
feita a divulgacdo do Agosto Laranja, més de conscientizacdo da esclerose
multipla.

O que é esclerose multipla?

A neurologista e coordenadora do Ambulatorio de Distlrbios de Movimento da
Faculdade de Medicina ABC (FMABC), Margarete de Jesus Carvalho, explica que
a esclerose multipla € uma doenca neurologica autoimune e que compromete a
substancia chamada bainha de mielina, responsavel por revestir os neurénios —



doenca esta que ainda ndo tem cura. “Entre os sintomas mais comuns temos a
visdo dupla, dorméncia elou formigamentos dos membros, rigidez muscular,
dificuldade para falar ou engolir, fadiga e incontinéncia urinaria”, destaca a
especialista.

A doenca costuma acometer frequentemente adultos jovens na faixa etaria entre os
20 e 35 anos de idade, principalmente mulheres brancas. “A regido do planeta que
tem o maior numero de casos de esclerose multipla € o norte da Europa e, por
conta da grande imigracdo europeia para o Brasil, descendentes de alemaes,
noruegueses, dinamarqueses e finlandeses sdo os mais acometidos com EM”,
reforca Margarete

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3304908/abc-tera-nova-rede-de-apoio-
para-pacientes-com-esclerose-multipla/
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