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Grande ABC registra 90 mortes de ciclistas desde inicio da série historica

DIA NACIONAL

Grande ABC registra 90 mortes de

ciclistas desde inicio da série historica

Especialista lista equipamentos de seguranga para protegao dos condutores

RENAN SOARES
renansoares(@dgabe.com.br

Em oito anos e meio, 90 ¢i-
clistas morreram no transito
da regido. I o que mostra da-
dos do InfoSiga, sistema de
monitoramento do governo
estadual gerenciado pelo De-
tran-SP (Departamento de
Transito de Sao Paulo). Cele-
brado neste sibado (19), o
Dia Nacional do Ciclista foi
criado em 2017, como for-
ma de homenagear o ciclista
Pedro Davison, que morreu
em 2006, aos 25 anos, atro-
pelado enquanto pedalava
em Brasilia, no Distrito Fede-
ral, e liga o alerta para a se-
guranca dos condutores de
hicicleta no trinsiro.

O principal objetivo da da-
ta é promover acBes para re-
flexdo e conscientizagdo so-
bre a seguranca, na pritica
da atividade, reduzindo indi-
ces de vitimas. No primeiro
semestre de 2022, o Grande
ABC registrou quatro mortes
de ciclistas, numero que do-
brou no mesmo periodo des-
te ano, em que oito conduto-

res de bicicleta morreram,
Das vitimas de 2023, todos
eram homens, sendo a coli-
s@o o principal motive (5) e
as rodovias (50%) o princi-
pal local dos dbitos.
No Estado, foram registra-
dos 357 dbitos de ciclistas
em 2022, quase um por dia,
representando um aumento
de 11,5% em comparagao ao
ano anterior, que teve 321,
Diante deste cendrio, o
meédico traumatologista Gus-
tavo Fraga, coordenador do
Centro de Trauma do Vera
Cruz Hospital, explica que
existem trés tipos de vitimas
do ciclismo: o praticante des-
portive, o que usa a bicicleta
como meio de transporte e o
esporidico, que utiliza o ci-
clismo como meio de lazer.
Fraga ressalta que as medi-
das de protegao sdo essen-
ciais a todos, independente-
mente da modalidade.
“Todo tipo de trauma po-
de e deve ser evitado. O uso
de alguns equipamentos de
seguranga pode representar
a diferenca entre a vida e a
morte ou de uma lesao leve

e uma leséio grave, Por isso,
sio indispensdveis para redu-
Zir riscos e tornar a experién-
cia segura € agraddvel”, des-
taca. Conforme o especialis-
ta, um dos principais itens
de seguranga é o capacete.
“Protege a regiao da cabega,
que € sensivel e vital, minimi-
zando as chances de algum
trauma grave em casos de
impacto, seja em uma queda
ou batida contra outro veicu-
lo ou objeto fixa™.

O traumatologista tam-
bém recomenda o uso das lu-
vas, para evitar escoriacoes
do contato das maos com o
guidao, calcados apropria-
dos, roupa que permita a mo-
bilidade, dculos de sol duran-
te o dia ou rransparente a noi-
te. Além disso, Fraga aponta
que o ciclista precisa se preo-
cupar em estar bem sinaliza-
do para que outros veiculos o
tenham em campo de visao.
Portanto, a bicicleta deve es-
tar equipada com farol e lan-
terna, além de retrovisores,
que permitem a visualizagio
ao redor, sendo um recurso
extra de protegao.
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