Publicado em 16/08/2023 - 18:23

Fabio Soares propde criagdo de pré-natal psicolégico narede municipal de saude

Autor: Redacao / Fonte: Camara Municipal de Sdo Caetano do Sul

Segundo o parlamentar, essa acdo é fundamental para uma gravidez segura e
também para prepara-la para o periodo apds o nascimento da crianca.

Pouco conhecido e disseminado, o pré-natal psicologico auxilia na prevencao de
transtornos emocionais ao longo da gestacdo e no poés-parto. Por meio desse
servico, o profissional oferece acolhimento e orientagé@o psicologica para a gestante
e sua familia, com o objetivo de abrir um espaco de conversa sobre questdes que
permeiam a gestacdo e a parentalidade. O vereador Fabio Soares (PSDB)
protocolou projeto de lei para que as gestantes tenham direito a sessdes na rede
municipal de Saude de S&o Caetano do Sul. O tratamento podera ocorrer de forma
individual ou em grupos, de acordo com as necessidades e preferéncias de cada
gestante.

Segundo a justificativa do parlamentar, essa acdo € fundamental para uma
gravidez segura e também para prepara-la para o periodo apds o nascimento da
crianca.

“O pré-natal psicoldégico proporciona um espaco acolhedor e de escuta qualificada,
permitindo que as gestantes expressem suas emocdes, ansiedades e duavidas
relacionadas a gravidez, ao parto e a maternidade. Dessa forma, € possivel reduzir
0 estresse e a ansiedade, prevenir ou tratar possiveis quadros de depresséo pos-
parto e contribuir para o bem-estar da mée e do bebé”, ressalta Fabio Soares, cujo
projeto passara por comissdes da Casa para posteriormente ser apreciado em
plenario.

De acordo com a proposta, esse acolhimento sera desenvolvido por profissionais
de psicologia devidamente registrados no Conselho Regional de Psicologia. Esse
trabalho consiste auxiliar a mulher em diversas questdes emocionais,
reconhecendo situagdes e sentimentos, por exemplo, auxiliando-as no processo de
reconhecimento de sua nova identidade e, especialmente, de adaptacdo a esse



processo de sua imagem fisica e psicologica.

https://www.abcdoabc.com.br/sao-caetano/noticia/fabio-soares-propoe-criacao-pre-
natal-psicologico-rede-municipal-saude-209120
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