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Sé&o Caetano langa programa de Educacao Nutricional nas escolas

By Folha Do ABC

O prefeito de S&o Caetano, José Auricchio Junior, langou, nesta quarta (16), o
ProNutri. Trata-se do maior programa de Educacdo Nutricional da histéria da
cidade.

Seréo implantadas hortas em todas as 66 escolas da rede municipal, sendo que 30
unidades j& contam com a iniciativa, que envolve diretores, professores,
funcionarios, alunos e pais ou responsaveis e a USCS (Universidade Municipal de
Sédo Caetano do Sul). Mais de 22 mil alunos serao beneficiados pelo ProNutri.

“O programa € inovador com certeza. Acho que nenhum outro municipio do ABC
tem uma horta assim, alguns devem até ter em algumas escolas, mas um
programa organizado, direcionado, do ponto de vista, de ter uma horta em cada
unidade, acho que somos o primeiro municipio”, disse Auricchio a Folha.

Além das hortas, havera alteragcbes no cardapio escolar, incluindo as PANCs
(Plantas Alimenticias Nao Convencionais); oficinas culinarias; curso de formacéao
de merendeiras; e o Programa Méaes Acolhedoras, que oferece emprego e renda a
420 mulheres em situacao de vulnerabilidade social.



“A Educacdo ndo é s6 medida na parte intelectual, que € um dos nossos fazeres,
mas a parte da alimentacao é essencial também. Esse programa envolve mudanca
de cardapio, envolve maes atuando na escola, formacdo para que tenhamos de
fato, mudancas, ndo s6 nos habitos das criangas, como nos héabitos dos familiares”,
explicou a secretaria de Educacado de Sdo Caetano, Minéa Fratelli.

Minéa também revelou que o ProNutri desenvolve um conceito pedagogico. “A
crianga vai aprender como é que planta, haverd a socializacdo, que ela vai
entender e levar aquilo para dentro da casa dela, tem kits que elas vao receber,
gue sdo uma orientacdo para as familias que quiserem fazer e repetir a iniciativa
dentro de casa”, destacou.

A parceria com a USCS se dara por meio dos cursos de Nutricdo e Arquitetura. “A
USCS vai auxiliar neste projeto com seu curso de Nutricdo e com 0 seu curso de
Arquitetura, na construcdo e no desenho das hortas, porque existem escolas que
tem, mais ou menos espacgos, e algumas, nenhum espaco para a horta. O objetivo
do nosso curso de Arquitetura € construir uma horta, seja ela vertical ou em locais
diferentes”, contou o reitor da USCS (Universidade Municipal de Sdo Caetano do
Sul), Leandro Prearo.

De acordo com o secretario de Assisténcia e Inclusdo Social de Sdo Caetano,
Thiago Mata, além das criancas, mais de 400 maes serdo beneficiadas com o
programa. “O programa traz melhoria para as criangas nas escolas, melhoria na
alimentacdo de um modo geral nas escolas e em casa e ainda uma melhoria na
gualidade de vida dessas mais de 400 Maes Acolhedoras, que passardo a ter um
aprendizado continuo durante o programa, além de passarem a contar com um
auxilio que possibilita a melhoria da composicao da renda familiar”, conta.

O programa sera iniciado, oficialmente, no préximo dia 4 de setembro.

ESCOLAS PREMIADAS

Trés escolas da rede municipal de Sdo Caetano foram citadas como referéncia de
boas praticas em alimentacéo escolar pela FAO (Food and Agriculture Organization
of the United Nations), Organizacdo das Nag¢Oes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura. Sdo elas: a EMEI Rosana Aparecida Munhos, a EMEI Cleide Rosa
Auricchio e a EMEF Anacleto Campanella.

As escolas foram selecionadas, entre relatos enviados de escolas de diversas
partes do Brasil e do mundo, para participar do projeto “Making school meals tasty”
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(Tornando as refeicOes escolares saborosas) com o objetivo de promover nao
apenas uma alimentacao nutritiva, mas também, atrativas aos alunos.

MAL DO SECULO

O prefeito, em seu discurso, revelou preocupacdo com o que ja foi advertido pela
Organizacdo Mundial de Saude, ou seja, que a obesidade é o mal do século XXI.
“No aspecto da alimentacdo no Brasil, de 20 anos para tras, a partir do Plano Real,
perdemos a condicdo de pais desnutrido e, agora, enfrentamos uma gama de
doencas, entre elas a obesidade que, ndo tenho duvida que € o maior mal do
século e nao tenho duvida que vai ser o desafio de todo o gestor publico”, disse.

Segundo Auricchio, no Brasil ha 10 milhdes de pessoas em situacdo de
inseguranca alimentar. No que tange a populacdo de S&do Caetano, o prefeito
revelou que a populacdo local segue a média nacional em relacdo ao grau de
obesidade. “A obesidade € o grande desafio da populacdo brasileira, cerca de 30%
ja apresenta algum grau de sobrepeso. Dai quando vocé fala em sobrepeso vocé
vai dividindo em estratos, vocé tem o sobrepeso, a obesidade, leve, severa e
morbida, entdo, 30% da populacdo de Sdo Caetano esta no mesmo padrdo que a
populacdo nacional”, afirmou a Folha.

http://www.folhadoabc.com.br/index.php/secoes/educacao/item/27430-sao-
caetano-lanca-programa-de-educacao-nutricional-nas-escolas
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