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Séao Caetano investe no incentivo a alimentacéo saudavel em escolas

Beatriz Gomes

Sao Caetano lancou nesta quarta-feira (16/08) o programa ProNutri, que consiste
em uma série de agOes de incentivo a alimentagédo saudavel envolvendo todas as
escolas municipais, comunidade escolar e até a USCS (Universidade Municipal de
Sdo Caetano do Sul). As acdes incluem implantacdo de hortas em todas as
unidades escolares, alteracdes no cardapio escolar, oficinas culinérias, curso de
formacédo de merendeiras e o Programa Mées Acolhedoras, que dara oportunidade
de emprego e renda a 420 maes de alunos da rede municipal em situacdo de
vulnerabilidade social.

Em entrevista ao RDtv, a secretaria de Educacédo de Sédo Caetano, Minéa Fratelli,
explica que as escolas ja possuem iniciativa voltada a alimentacdo oferecida aos
alunos, mas a ideia do ProNutri € ampliar ainda mais a iniciativa. “O propésito é
conscientizar e construir novos habitos alimentares”, explica. A partir dos alunos,
sera disseminado o novo padrdo a toda comunidade escolar. “Queremos
estabelecer uma relacdo mais saudavel das pessoas com a alimentacdo e
estimular todos os moradores a apurarem o paladar”, afirma.

A implantacdo e ampliacdo de hortas nas unidades escolares teve inicio no
comeco de agosto e, 30 das 66 escolas da rede ja tém horta. “Estamos com
parceria com o curso de Arquitetura da USCS, que realizar4 consultorias nas
escolas que nao tiverem hortas ou espacos adequados para sua implantacdo, com
intuito de analisar a melhor maneira de incluir a horta na unidade”, diz.

Programa Méaes Acolhedoras

Minéa destaca ainda o Programa Maes Acolhedoras, que tem objetivo de conceder
atencado social especial a mulheres em situagfes de vulnerabilidade no municipio,
especialmente aquelas sem emprego e renda, integrantes de familias
economicamente desamparadas, promovendo reinsercao profissional.



“Essas maes devem ter seus filhos matriculados na rede municipal, estarem
cadastradas no CadUnico, nfo receber seguro desemprego, ter disponibilidade
para exercicio de carga horaria de 25 horas semanais, de segunda a sexta-feira, e
pertencer a familia de baixa renda, em que o rendimento bruto mensal per capita
seja igual ou inferior a um salario-minimo”, explica.

Entre as atividades previstas no Programa Méaes Acolhedoras, esta a atuacéo das
maes na organizagdo e cuidado das hortas escolares, além de ajuda no momento
de alimentagéo das criangas.

Esse programa €, também, uma forma de aproximar as familias da comunidade
escolar. O inicio das atividades sera no dia 1° de setembro e as inscri¢des ja foram
encerradas. Para as participantes, sera concedido um salario minimo (R$ 1.320) e
a garantia de seguro de vida coletivo.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3302766/sao-caetano-investe-no-
incentivo-a-alimentacao-saudavel-em-escolas/
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