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Cidade tem média de 2,3 mortes por infarto por dia; Saude estimula cuidados preventivos
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A Rede Municipal de Saude
de Campinas registrou uma
média de 2,3 mortes por in-
farto por dia entre janeiro e
julho desse ano nos hospi-
s da cldade, Foram |9(»
Gbites no periodo,
mais que o5 464 mgsnmdm.
no mesmo periodo do ano
passado. O niimero também
¢ o maior, para os sete pri-
meiros meses, dos tltimos.
c 5.

E o maior nimero de
obitos no periodo nos
dltimes 5 anos

0s dados foram divulga-
dos pela Secretaria da Saide
: pld]dn do Correio Popu-
£ que atuam
noalsttma publico de saiide
avaliam que a situagio ¢
preocupante e que ha um
aumento, sobretu
de comorbi
contribuem para o quadro.
De acordo com o levanta-
mento da Satide municipal,
nos sete primeiros meses de
2021 foram 397 Gbitos por
infarto. No mesmo perfodo
de 2020 ¢ 2019, os nimeros
chegaram a 369 e 468, res-
pectivamente.
cgundo o Ministério da
Satide, o infarto € a_maior
causa de morte no Brasil
De acordo com estimativas
da Pasta, o pafs registra en-
tre 300 mil ¢ 400 mil casos
anuais,
A

ipal causa do infar-

SITUAGAO PREOCUPANTE

Infarto mata mais de duas
pessoas por dia na cidade

Municipio registrou 496 mortes nos primeiros sete meses
de 2023, 6,4% a mais do que no ano passado

doenca
causada pela obstrugio das
artérias corondrias, ocasio-
nada pelo acimulo de pla-
cas de gordura nas veias que
ligam ao coragio, Com isso,
hd a formagao de codgulos
a interrupgao do fluxo s
guineo,

Um dos pnnmpms agen-

acimulo de gordura em
uma_coronria. Na descri-
o dele, a sensagio € de co:
mo “se estivesse na transi-

¢iio entre o plano espiritual

e, de reper

te, comecei a ter

dificuldades para respirar,
wranspiragio e calafrios.
Chamei um téxi e fomos cor-
rendo para o Mério Gatti,

onde constataram que a
veia estava trancada e que
estava tendo um infarto. De
imediato ja comegou aguela

tes 0 descon-
uole do cule,neml a inges-
tio exagerada de gordura
animal e a falta da pritica re-
gular de exercicios fisicas.

A coordenadora de Saii-
et doiiles @ 00 donn
Camila Monteiro, reforgou
que @ municipio tem agles

e combate 4 causas do in-

“Nos temos uma rede in-
tegrada de agdes de preven-
¢ao em todos os Centros de
Saiide, porque quando fala-
mos de doencas que levam

ao infarto, temos que com-
preender que pode haver
um agravo caso nio haja

Saiide Estadual divulga queda de internacoes ligadas ao colesterol

correria em volta de mim,
virios remédios aplicados
para afinar o sangue, exa-
mes para todos os lados. Eu
jd estava pensando ‘até que
nao foi tao ruim a dor da
morte’, quando ouv
meira falando ‘voliou

tou
Depois do ocorrido, Ba
ta permaneceu nove dias in-
ternado no hospital, rece-
bendo procedimentos diaria-
mente. Desde entio, mudou
completamente seus hibi-
tos e adotou uma vida mais
saudivel
“Eu ji praticava esportes,
fazia academia. O que redu
i mesmo foi o consumo de
gordura, que comia muito,
muito mesmo, antes do in-
farto. Feijoada, dobradinha,
gordura de carne bovina as-
sada, reduzi tudo. Agora co-
mo mais saladas e legumes.
m a tomar a
medicagio  corretamente,
para controlar a pressio
0 médico cardiologista
do Hospital de Clinicas
(HC), Silvio Giopato, ava-
liou que existem agravantes,
relacionados s novas for-
mas de vida, que estao con-
tribuindo para o aumento
de doengas que progridem
para o infarto. “As pessoas,
em razio dos seus afazeres,
comem cada vez pior. Ali-
menios ultraprocessados,
Jusi-food. Além
uma questdo interessante

onforme embara seja uma boa infarto. gravidade da situagio. de ser ressaltada, que é o re-

‘ levantamento da nolicia, representa um “Além disso. de 6%.a 9% da. O cardiologista ¢ prolessor | 1orno do tabagismo sob o ¢s-
Secretaria de Estado um filme. Isso i esti da tigma de dos

da Satide, os casos significa que ndo & uma acima do peso e % com da PUC- Culnpl.nzs ]ulé eletronicos’. Os jovens estio

hospitai obesidade. a0 todos fatores  Francisco Kerr Saraiva fumando cada vez mais, co-

por doengas relaclonadas ao dumtaun.muummm derisco g mendo plor, dormindo me-

colesterol, paraum ide de adul d s,
e e P jovens, regiin. %Seld, defwo,uma | que contribul para o qua-

redugio de 6,5% - cerca de

nessas internagdes,

4,5 mil a menos nos No caso, como o colesterol mlmm, mavezque o iy um sinal de que as
primeiros sete meses de niio € a tini da niio mata, comendo
2023 em i podc ‘lornar & pessoa inapta melhor, prﬂllmndﬁ
igu tenha para o trabalho, atrapalh: ia
anterlor, Foram 69,2 milno  ocorrido menos. Pelo da ém d

ano p: , contra 64,7 mil  contrario, de um jovem, d di
no ano atual, aqui éum nimero até 30% nmm de lnplicar ca vl

tudo

um_
razio disso, as equipes s
Satide da Familia jd somam
236 grupos. Em 2021, eram
186. Esses grupos contam

Ainda o
estudo do Estado, a maioria

sobre
no perfodo frio, onde h
o

otera-
peuta, atividades fisicas, en-
fim, uma gama de acoes
que nos permitem cuidar
dessas pessoas”, detalhou,
Orlando

correta. Mas é preciso estar
dents ma

mdm;uepmedimenm
reforgos

..
vez que il h uma

Batista, de 49 anos, se lem-
bra com detalhes de quan-
do infartou por conta do

u.  rotineiros” notlficagio compulsdria,
estadual foram em homens, dad paciente &
com 5% m total. Pesquisa Nacional de sandz. somente no HC sdo. internado na emergéncia

3 realizada pelo Instituto médiade7 infarto,
o RCeE ‘balan ismos por dia, exame  sobre. o
da TS com cautela. valsin Eenmistien (BGE), que que idenifica as isso”, explicou o médico.

a pesquisa em artérias
e et o populagio brasileira com  corondrias. O paciente é que “estar com o colesterol
mais de 18 anos estd acima  submetido a cirurgia, que  controlado, todavia, nio ¢

regiio de Campinas. do peso ideal - fator que pode ser eletiva ou de um sinal 160% garantidor de
“Acredito que essa queda,  contribui para o risco emergéncia,adependerda  que o infarto nfio ocorrerd’

dro”, explicou
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