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César Oliva discute acfes para cuidar da saude mental da populacao

César Oliva discute a¢ées para cuidar

S O (L

dos pela sociedade moderna,

a satude mental se torna uma
preocupacdo cada vez mais constante
pelo nimere crescente de pessoas que
necessitam de tratamento por transtor-
nos e TDAH. Em Sio Caetano do Sul, as
iniciativas tém sido implantadas visando
o cuidado e promogao do bem-estar psicolégico da populagao.

Na Gltima semana, o vereador César Oliva (PSD) se reuniu com a Secretaria de Saide,
Regina Maura Zetone, e com os responsaveis pelo setor, Flavia e Erik, quando foram discu-
tidos os protocolos e agdes para cuidar da satide mental dos municipes, visando o conhe-
cimento do setor e a possivel melhora do que ja é ofertado.

Muitas pessoas ainda tém dividas de como acessar as portas de entrada de tratamen-
to principalmente apds a pandemia. So Caetano do Sul conta com uma rede de servigos
de salide mental que inclui CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial), CAPS AD e atendimen-
to psicolégico nas UBS's, onde séo oferecidos tratamentos especializados e acompanha-
mento terapéutico para pessoas com transtornos mentais, e também programas de pre-
wvengao com palestras educativas, campanhas de conscientizagéo e atividades fisicas que
contribuem para o equilibric emocional.

Ha ainda parcerias com instituigdes puiblicas e privadas, como universidades e clinicas
especializadas, para ampliar o acesso a servigos terapéuticos e oferecer suporte psicolé-
gico a populagio. "Esse & um tema fundamental, e que como vereador devo conhecer to-
dos os protocolos para poder informar corretamente o municipe e desenvolver projetos
que possam melhorar cada vez mais o atendimento a quem precisa’; finalizou o vereador.
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