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Bullying

F

? PesquisadoFormBrasieio
deSeguranca Pibika
‘mostraque 378% das
escolasraslaiasenfrentam
problemas debullying

seu filho sofrer

BULLYING

NAO E BRINCADEIRA.
Especialistas explicam como
familia e educadores podem
ajudar vitimas e agressores

Y Uma pesquisa, divulgada
em julho pelo Forum Bra
sileiro e Seguranga Publi
ca, mostra que 37.8% das es
colas brasileiras enfrentam
problemas de bullying. o
que corresponde a cerca de
mil das 74 mil institui
¢des de ensino que part
ciparam do levantamento,
realizado em 2021
Sio Paulo o estado com

o maior niimero de escolas
que apontaram o problema,
ido de Minas Ge

Fais ¢ Par:
Longs de ser brincadeira,
o bullying pode ter reper.
cussoes graves na vida das
vitimas, conforme explica a
pedagoga Moara Giannotti,
professora do curso de Peda:
gogia do Centro Universita
Tio de Jaguaritina (UniFA)),
do Grupo UniEduk.
Problemas emocionais e
psicolégicos. ansiedade. de
pressio, baixa autoestima
e sentimentos de desampa
10 ¢ desesperanga sio algu
mas das consequéncias do
bullying. O isolamento so-
cial faz a vitima se sentir
excluida e isolada, podendo

ueda no desermpenho
mico, problemas fisi
cos e alé tentativas de suici
dio’,diz Moara.

COMO RECONHECER O
LLYING

Segundoa terapeuta Wanes-
sa Moreira, o bullying pode
ser caracterizado comouma
violéncia 3 moral de outra
pessoa, que acontece rep

tidas vezes dentro de um
espago de tempo, levando a
vitima a ficar acuada. Para
ela. a agressao tem uma for
te relagao com demarcagao

Consequéncias
do bullying

O isolamento

opressiva de territério,
o poder.

‘Quem sofre o bullying
fica cxcluido do contex:

algumas
cularizam para poder fazer
parte, como ser obrigado a
um lanche ou abrir
mao de algo que tem com
ele para entregar ao agres-
sor',exemplifica Wanessa
No geral, as pessoas mais
timidas, introspectivas e
menos reativas acabam sen
do as vmn(yu\'ilunq\ de
bullying. Contu s0as.
ot St erentipts (b ouros
consideram diferentes, tam
bém podem se tornar alvo
deste tipo de agressio,

BULLYING E MAIORENTRE
ADOLESCENTES

Embora também possa ser
observado em outras fascs
da vida ¢ contextos, como
na vida universitaria, em
ambientes virtuais ¢ até no
trabalho, o bullying ¢ mais
frequente na adolescéncia,

Aidade
do perigo

Obullying acontece

com maior

re 11e15.anos,
2z da escola o lugar
mais recorrente para este
tipo de violéncia
bullying nio tem
uma idade para ocorrer,
mas com maior frequén
cia acontece na adolescén
a, que ¢ o momento de
transicao de uma fase mais
ingénua da infancia, para
um momento de compara
30 com amigos. mornento
da, de identificago
uns com s outros. Dessa
forma, ¢ na escola a maior
ocorréncia, pois ¢ onde te-
mos adolescentes reunidos
com um tempo duradouro
tempo para estabelecerem
as proprias regras, lideran-
¢a. sensagao de quem tem
uma vida melhor que a do
outro”, observa Wanessa
Aindasegundoa terapeu
ta, "se a percepgao de todas

as diferengas nio for bem
Amnlulhhpvl
 participasd a0 de gru

i colaborare umagu udar
a0 outro, ]
um lugar propicio paraas di

adolescéncia, que é
atransigio de uma
fase mais ingénua

ara um momento
de comparagio com
amigos

*WanessaMoreira,
terapeuta e autora do livro
“ATrajetoria da Borboleta’

car o problema

s sinais mais comuns
de uma crianca vitima de
bullying se da muito pelo
comportamento de isola-
mento, medo de sair de cas
ndo querer ir para escola
apresentar dificuldades nas

atividades escolares, além
de demostrar muita ang
tia. Pode nh.‘q\r em casa
com algumas
rais, ou roupas su
das ¢ tem Qificuldade para
explicar o que aconteceu
alerta Araceli.

Ao suspeitar de casos de
bullying. 2 psicologa orienta
queos pais procurema esco-
1a. 0s pais dos abusadores e,
nos casos mais graves, a po-
licia. Além disso, diz, & inte-
ressante buscar ajuda profis-
sional para a vitima.

responsivel pela
crianca precisa, primeira
mente, acolhé-la, deixi
amparada, e procurar as
toridades competentes para
comunicar o ocorrido. Se for
o caso, valetirara criangado
ambiente em que estd sendo
abusada, afast-la do agres
sor. Esta medida de afastar
a crianga do espago em que
esti sofrendo bullying pode
ser, as vezes, o melhor meio
de protegao”. diz Araceli.

Jaaescola, completa Moz
ra, deve promover investiga-
aoimediata paradenticar

sor. aplicar politicas
contra o bulyi 1g € adotar
medidas corretivas. “A es-

» 0 outro lado da moeda

Meu filho é um abusador:

o que fazer?

As pistas
do bullying

0Os sinais mais
comuns do

bullying se di

pelo isolamento,
medo de sairde
casa, nio querer

ir para escola, ter
dificuldades nas
atividades escolares

* Aracali Albino, presicente
Sindicato de Psicanalist

stado de o Paulo.

cola deve promover progra
mas cducativos ¢ de cons
cientizagao, incentivando o
respeito, empatia e inclusio.
I preciso ainda envolver os
pais e trabalhar em parceria
parasolucionaro problema
observa. (6ladys Magalhdes)

Wanessa.

Aos pais dos agressores, a
terapeuta orienta buscara
ajudada escola e, se neces-
s[é:\o. de psiclogos.

3. ferengas gerarem estre debullyingé  venca em
social faza natural i indiferenca  procurar a escola e pedir aju-
vitima se sentir tima, afinal, éncia. la, sl

xcluida, podendo gL tor
gerar queda no De acordo com a psicologa bulyi filho,pedir
desempenho Araceli Albino, presidente  graves para oresto davida. masoemx de (vansmmode feedUcacao e estiuturacao.
académico e até do Sindleato de uicanalis Porém, o tam- famila, uitas -
: tas do Estado de Sao Paulo, o
IShistivns e medo de que a situagao pio i famil b
suicidio fe faz com que muitas viti-  siona ! D tivda-  amastando, pois,a crianga
mas de bullying nio procure  agressor ausén- a

* Moara Glannotti, aajudada familia. Dessa for-  bullyingemalgum outro con-  cia de limite, 0 que acaba. sua Insatisfacao e desconta
professoradocursode ma, pais e responsaveis de-  texto. Além disso, ele pode

gogiadoCentro /ar com atengio o titudk que ndo esta bom na vida
Universitirio de Jaguariina « t angas a " alerta dela” finaliza.
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