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Vereador Dr. Marcos Fontes propõe a Criação do Banco de Leite Materno

POR REDAÇÃO

 

Nessa primeira semana de agosto estamos comemorando o Dia Mundial da

Amamentação.

 

Amamentar é mais do que nutrir o corpo; é nutrir o amor, o vínculo e o futuro.

Neste Dia Mundial da Amamentação, celebremos a força inigualável do laço

materno que conecta corações e nutre sonhos.

É importante o incentivo e apoio à amamentação, além da coleta, distribuição e

pasteurização, sendo necessário a realização de um trabalho de promoção e

divulgação do aleitamento materno à população, nas maternidades, nos pré-natais,

nos postos de saúde, na Casa da Gestante, enfim, em vários locais, inclusive

associações, igrejas, dentre outros, para que as mulheres que amamentam e têm

leite excedente às exigências de seu filho, saibam que podem doar a um Banco de

Leite Materno”. Afirma o médico vereador.

Isto posto, solicitei a criação do Banco de Leite Materno. O objetivo é colaborar

para a redução de doenças das crianças em período de amamentação.

Todos sabemos da importância da amamentação, da importância do leite materno

para os recém-nascidos, que o melhor alimento para qualquer bebê é o leite

materno da própria mãe, principalmente se o leite materno for oferecido

diretamente ao seio.

O leite materno é a melhor fonte de nutrição para bebês e a forma de proteção

mais econômica e eficiente para diminuir as taxas de mortalidade infantil, sendo

capaz de reduzir em até 13% os índices de mortes de crianças menores de cinco

anos, segundo o Ministério da Saúde.

O aleitamento materno protege a criança de doenças como diarreia, infecções

respiratórias e alergias, além de evitar o risco de desenvolver hipertensão,

colesterol alto, diabetes e obesidade na vida adulta.



O Ministério da Saúde recomenda a amamentação até os 2 anos de idade ou mais

e, de forma exclusiva, nos seis primeiros meses de vida, mesmo nas mães que

tiveram casos confirmados de Covid-19.

Por fim, o leite materno tem os nutrientes que o bebê precisa para crescer e se

desenvolver bem e é de fácil digestão para o organismo do bebê. Além disso, ele

protege contra infecções e ajuda a mãe e o bebê a desenvolverem uma relação

muito mais próxima e afetuosa. Conclui o vereador dr. Marcos Fontes.

 

https://despertasaocaetano.com.br/vereador-dr-marcos-fontes-propoe-a-criacao-
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