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Vereador Dr. Marcos Fontes propde a Criagcdo do Banco de Leite Materno

POR REDACAO

Nessa primeira semana de agosto estamos comemorando o Dia Mundial da
Amamentacao.

Amamentar € mais do que nutrir o corpo; € nutrir o amor, o vinculo e o futuro.
Neste Dia Mundial da Amamentacdo, celebremos a forca inigualavel do lago
materno que conecta coragdes e nutre sonhos.

E importante o incentivo e apoio & amamentacdo, além da coleta, distribuicdo e
pasteurizacdo, sendo necessario a realizacdo de um trabalho de promocéo e
divulgacao do aleitamento materno a populacdo, nas maternidades, nos pré-natais,
nos postos de saude, na Casa da Gestante, enfim, em varios locais, inclusive
associac0Oes, igrejas, dentre outros, para que as mulheres que amamentam e tém
leite excedente as exigéncias de seu filho, saibam que podem doar a um Banco de
Leite Materno”. Afirma o médico vereador.

Isto posto, solicitei a criacdo do Banco de Leite Materno. O objetivo € colaborar
para a reducao de doencas das criancas em periodo de amamentacéao.

Todos sabemos da importancia da amamentacao, da importancia do leite materno
para os recém-nascidos, que o melhor alimento para qualquer bebé é o leite
materno da prépria mae, principalmente se o leite materno for oferecido
diretamente ao seio.

O leite materno € a melhor fonte de nutricdo para bebés e a forma de protecéo
mais econdmica e eficiente para diminuir as taxas de mortalidade infantil, sendo
capaz de reduzir em até 13% os indices de mortes de criancas menores de cinco
anos, segundo o Ministério da Saude.

O aleitamento materno protege a crianca de doencas como diarreia, infeccbes
respiratorias e alergias, além de evitar o risco de desenvolver hipertenséo,
colesterol alto, diabetes e obesidade na vida adulta.



O Ministério da Saude recomenda a amamentacao até os 2 anos de idade ou mais
e, de forma exclusiva, nos seis primeiros meses de vida, mesmo nas méaes que
tiveram casos confirmados de Covid-19.

Por fim, o leite materno tem os nutrientes que o bebé precisa para crescer e se
desenvolver bem e é de facil digestdo para o organismo do bebé. Além disso, ele
protege contra infeccfes e ajuda a mae e o bebé a desenvolverem uma relagcéao
muito mais proxima e afetuosa. Conclui o vereador dr. Marcos Fontes.
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