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Alimentos impréprios para o bolso e a saude

[ CONSUMO

Caso recente de péo com larva ndo € tinico. Até 31 de julho, PBH registrou alta de 54,5% na
média mensal de dentincias sobre venda de alimentos impréprios. Saiba como se defender

Perigo que se leva a boca

Joua Saum*

Aviradade ulho para agosto
fol marcada por um incidente que
chamou a atencao da populacao
mineira: na segunda-feira (31/7),
uma mulher denunciou ter en-

ntraddo larvas nolanche adquiri-
do para sua filha no dia anterior
em uma padaria na Regiao Oeste
de Belo Horizonte. O caso, que ga-
nhou repercussio nas redes so-
ciais, poe em discussaoos direitos
do consumnidor em relacio a ali-
mentos improprios para consu-

rais podem se aplicar tambeém se
o alimento estiver impréprio do
ponto de vista da presenga de um
abjeto estranho ou de baratas ¢
larvas, por exemplo. AT, o casose
enquadra como dano moral pre-
sumido”

Encontrar insetos ou larvas nos.
alimentos pode ndo ser corriquet
ro.masasimples presengade fin-
tas. vegetais e legumes mofados e
estragados nos sacaldes e super-
[

mo Deac li

dos pela Prefeitura de Belo Hori-
zonte (PBH). entre 1° de janeiro e
31 de julho, foram apreendidos
diariamente, em média, quase
) e Gl

ercados fd s Ira no caso
dos alimentos improprios para
consumo-e éalgo comum de ser
visto. Diante dessa situago coti-
diana, I]m],,ndmhm.nl|m|‘mnm
cla estaratento

um litrode lig
improy ra0 oo,
‘Ainda segundo informagdes da
administragao municipal 1o mes
mo periodo foram registradas 900
dentincias sobre produtos impro-
prios oo ‘s condi-
nitirias de estabeleci
lm que vendem alimentos. A mé-
dia mensal até 0 momento ¢ de
1285 redlamagges, 54,5% maiordo
quea registrada ao longo de 2022,
quefechou com um total de 1 mil
queixas, o que equivale a 83 por
més. Os mimeros evidens
necessidadede atengao oconsarke
dos ¢ a evitar a

=

mportante divulgar as in-
formagdes e ensinar as pessoas a
s no dia a
ssa fungio na Comissio
daDefesado Consumidoré essa O
consumidor deveexigirquesej
oferecidos produtos de qualidade

eirem busca de empreendimen-
s que mhmmn a qualidade do
que oferecem. O consumidor, is
vezes, nem mc que pode pedir
para trocar uma mercadoria eque,
se chegar em casa e a mercadoria
estiver Impropria, le pode devol-
\'erctm(ar‘ comenta
i ainda que 6 im-

aguisiciodey
para o L‘c)l)n'lllkl\)
0 Codigo de Defesa do Consu
midor, emseuart. 18, pardgralo6°,
define como produto improprio
para consumo aquele com prazo
de validade vencido, deteriorado,
adulterado, avariado, falsificads
corrompido,fraudado, nocivoavi

purt;mw o assumir
postura ativa e agir de forma a se
precaver no cas de necessidade
de reclamacdes e devolucdes de
produtos, As pessoas 1o Lem cos
tume de pegar notinha, cupom
fiscal. Ai volia para reclamar e o
fornecedor vai falar que vocé nio
comprou I3, Tenha precaugio, pe-

Risco de infeccoes e intoxicacoes

Além d bo no bolso. con-

uasaiide. perigosoouemde:  gued
sacordo com as normas regula-  sua compra, guarde esses docu-
mentares de fabricaco, distril |||u|lmpumlg,umlunm/\( Se
giog aémdaque  deparar comi de-
les fimaquese m

destinam.

Thiago Freitas, presidente da
Comissao de Defesa do Consu
dorda OAB-MG, explica as acdes
que devem ser adotadas pol
quem se deparar com alimentos
que se enquadrem nessa dassifi-
cagio, "0 consumidor deve exigir
que sefa dado a ele um produto
em perfeitas condigies, e seainda
assim o fornecedor negar, ¢ im-
portanteter provas daquelasitua-
§a0c procura os rgaos compe
tentes, como Vigilancia Sanitd
Procon, juizado }nmda dreae
Delegacia de Defesa do Consumi-
dor” afirma.

De acordo com o advogado,
nesses casos, 0 consumidor tem

P
gaos competentes. Tenha uma
pasta com suas notas fiscais'
acomselha o advogado.

sumir produtos que nao estao
nas condicoes adequadas pode
ser prefudicial para a satde. A
Agéncia Naclonal de Vigilincia
Sanitria (Anvisa) denomina as
enfermidades causadas pelocon-
sumo desses produtos como

Osemy s citados.
em reclamagoes a m-;mm de
oferta dealimentos improprios
para consumo podem receber
sancoes administrativas, multa ¢
fechamento do estabelecimento
comercial. Além disso. a Lei
8.137/90 prevé que vender, terem
deposito para vender ou expor
vendaou.de qualquer forma, cn

40 consumo caracteriz:
contra a relagio de consumo,
com pena de detengao de dois a
cinco anos ou multa.

Doenca’ or Allmen-
to (m .\] E hi mais de 250 tipos
deD]

m .\um{u com a professora
o curso de Nutrigo da Univer-
sidade Federal de Minas Gerais
(UFMG) Simone Cardoso Lishoa
Pereira, que 6
qualidade higi an
alimentos, as [DTAs a0 classifica-
das em dols grandes grupos: in-
toxicagao ou infeccao. A infecgio
geralmente ¢ um pouco mais
e, porque o microrganismo
vivo é ingerido junto com o al

pode ser mais leve ou multo gra-
ve,como asda hepatite e menin-
gite, e normalmente vem acom-
panhada de febre.

No segunda grupo, explica

afonte de contaminagao do ali-

mento niao € vista a olho nu, o

que dificulta a identificacio de

alimentos que podenm ser preju-

diciais a satide. “O problema é
1

Simone, sao toxinas

queos
res das DIAs nao deixam sinal no

por algum microrg ue
provocam a doenga. Entre os
sintomas estiio diarrefa e vom{-
to e, normalmente, a intoxica-

de

alimento. E dificil perceber. Por
iss0, a gente fala muito em boas
riticas de manipulagao. O ali-

boas pri-

P
mentoq

a0 ndo vem
febre. “Ha niveis diferentes de
gravidade também. Podem ser
mais leves e mais graves, como
o botulismo, gue causa parali
sias progressivas”, cita. Ha ainda
um terceiro tipo: a toxinfecgao,
que acorre quando o microrga
nismo se desenvolve no corpo ¢
libera toxina

Aindadeacordo com a profies-
sora, no caso dos microrganis-
mos e toxinas, diferentemente

mento, da bactéria

das larvas Tada lanche,

oferece riscos”. diz.

De acordo com a nutricionis-
{a. paraevitar as doengas ¢ o.con
sumo de-alimentos improprios
nio hasta prestar atencioapenas
aaparéncia do produto.O consu-
midor deve semanter informado
sobre a maneira como ele é pre-
parado. Fla lista os culdados ne-
cessirios;"Saber onde compra o

limento, doesta imento. se

se tem um profissional que cul-

a desse controle de qualidade.
€ tipo de co
A especialista ainda acon
Tha que, ao perceber sinals de in-
10 0 Infecgio, ¢ impor-
tante procurar os servigos de
satide para que uma investiga-
¢io sefa fefta, “Acontece de ser
mais leve e a pessoa tratar em

2

casa, ol nao associar o alimento
adoenga, mas o certo é procurar
oservico de savide para registrar
oque houve e paraque o estabe-
lecimento sefa acionado. Para
ali-

que os rgios sanitirios fis
zem e verifiquem as priti
desse estabelecimento’. finali
As dentincias para a Vigllneia
Sanitaria devem ser feitas por
meio dos canais oficiais deaten-
i S50

eles seguem as boas pr
témoaval da Vigilancia Sanitaria,

nibiliza, sendo o Portal de Servi-
cos o o telefone 156.
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