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Jiu-jitsu tira morador de S&o Caetano do caminho das drogas

Jiu-jitsu tira morador de Sao

Rafael Gomes, 34 anos, nasceu
em Maud, hoje ¢ morador de Sao
Caetano do Sul, no Bairro Maua,
e por meio do jiu-jitsu venceu uma
das batalhas mais dificeis de serem
combatidas: livrar-se do vicio das
drogas. Em mais um exemplo de
como o esporte tem a capacidade
de mudar a vida das pessoas, supe-
rando obstaculos e rransformando
a parte fisica e mental para melhor,
Rafael encontrou na modalidade
a ferramenta para combater a de-
pendéncia quimica.

Filho de pastor de igreja evan-
gélica ¢ irmao mais velho de duas
mulheres, Rafael teve um vinculo
muito forte com a religido durante
sua infancia e adolescéncia. Porém,
aos 17 anos conheceu pessoas que
o influenciaram a entrar no uni-

Caetano do caminho das drogas

verso das drogas, primeiramente
com o alcool. “No meu primeiro
trabalho, como jovem aprt:ndiz,
fiz novas amizades e descobri um
mundo que, até entdo, eu nao co-
nhecia. Muito diferente daquele
que vivi desde crianga entre as pa-
redes da igreja.”

Aos 19 anos, Rafael ja udli-
zava o alcool como um amuleto,
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Nesta época, conheceu a cocai-
na. “No comego, era algo casual,
mas passei a usar de forma conti-
nua, inclusive aos finais de sema-
na, nas baladas e festas noturnas’,
descreve Rafael. Bastante timido
desde a infincia, as drogas o dei-
xaram ainda mais recatado, in-
trovertido, fato que o distanciava
até de seus pais e irmas.
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