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Em 2023, diagnosticos de cancer de pulmao podem chegar a 7.260 casos

Em 2023, diagndsticos de cincer de
pulmio podem chegar a 7.260 casos

Tabaco, narguile e cigarros eletronicos sdo causadores da doenca

BEATRIZ MIRELLE
mbr

ces sio preocupantes, mas hé
uma nos trata-

de forma geral, os primeiros
i 0 falta de ar ou tos-

No Agosto Branco, campa-
0 refor-

men(os que diminvem a mor-
talidade. “H4 20 anos, era

cama necessidade do diagnds-
tico precoce do cancer de pul-
mio. Esse tipo ¢ um dos mais
comuns e s6 perde para o de
préstata, mama e pele. De
acordo com projecdes do Inca
(Instiuto Nacional de Gan
cer), 7.260 novos casos de céin-
cer de traqueia, bronquio e
pulmio podem ser registra-
dos no Estado de Sio Paulo
neste ano. Especialistas afir-
man que tabaco, cigarros ele-
trénicos e narguiles sio os
principais causadores da doen-
ga. Apenas no Grande ABC,
de 2019 a julho de 2023, fo-
ram 349 diagnsticos na rede
piblica, segundo 0 DatasUs.

Vanessa Miranda, oncolo-
gista do Hospital Sao Luiz Sio
Caetano, afirma que os fndi-

uma doen mor-
te ripida porque as terapias
nio eram tio personalizadas
e eficazes. Hoje, com o conhe-
cimento detalhado, ¢ possivel
ofertar tratamentos com bai-
Xos efeitos colaterais e de ele-
vada eficécia”, analisa. Ecom
plementa. “Como um dos
principais fatores de risco ¢ al-
20 que podemos intervir (ta-
bagismo ativo ou passivo),
precisamos aumentar a luta
contra o cigarro para reduzir
cada vez mais a incidéncia da
doenga.” Para ela, a poluicio
e predisposigdo familiar tam-
bém sio lores.

O Ministério da Saiide indi-
caque escarro com sangue, dor
10 peito, rouquidio ¢ fadiga po-
dem ser sintomas.
ser um cancer silencioso, mas,
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se persistente. Indicios como
dor na coluna ou prejuizos a0
sistema nervoso cerebral (alte-
ragio de nivel de consciéncia)
podem ser sinais de estigios
avangados”, elenca Vanessa.

A tomografia de rax é o
primeiro exame feito para o
diagndstico. A bidpsia ¢ 0 que,
de fato, confirma a doenga, jd
que nem todo nédulo indica
cancer. “Alguns pacientes fa-
zem tomografia com baixa do-
se de radiagdo. Nela, d4 para
detectarlesoes pequenas e sus-
peitas para tentar diagnésticas
de forma precoce. Ou scja, pe-
gara doenca mais proxima da
cura.” Uma vez confirmado o
chncer, os médicos fazem o “es-

do tumor, que aponta o subti-
podo cancer de pulmao-e, con-
sequentemente, a melhor es-
ia de tratamento. “O qua-
dro clinico do

COMBATE. Tabagismo ativo ou passivoé principal maneira de contrair u

sem o cigarro é algo “inevité-
vel”. Para ajudar nesse proces.
50, b alternativas disponiveis
na rede de satide da regii

também sdo considerados.
U i imuno-

tadiamento”, que possibilita
identificar o estigio da doen
Ga, a partir de ressonéncia de
cranio. Durante o processo, ¢
analisado o perfil molecular

terapia ou terapias alvo, com
uso de comprimido.”

O vicio ndo é algo que se
deixa dodia paraa noite. Mui-
tas vezes, imaginar a rotina

FMARC (1 Med
nado ABC) possui 0 Ambulaté-
rio de Tabagismo, com auxilio
picol6gico, e 0 Servico de Rea
bilitagao Pulmenar, ofertada
por profissionais. O niimero pa-
ra contato € (11) 4993-7267.
Em Santo André, hd forma-
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m dos tipos mais comuns de cincer

G0 de grupos terapéuticosem
UBS (Unidades Bésicas de Sati-
de) conforme demanda, assim
como nas UBSs Caminho do
Mar e Vila Mussolini, em Sao
Bernardlo, E necessario compa-
recer com RG, CPF e compro-
vante de residéncia. Diadema
encaminha o morador a uma
unidade de referéncia caso a
UBS mais préxima da casa de-
e niio oferte o servigo.
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