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Vereador Dr. Marcos Fontes
propode a Horta Urbana Educativa

propositura n® 468, de autoria do vereacor Dr.
AMarcos Fontes, cria a Horta Urbana Educati-
va, tendo como ebjetivo fortalecer o trabalhe
educacional voltade & formagéao de valores sociais, cultu-
rais e a0 mesmo tempo, proteger o meio ambiente, pro-
movendo habitos alimentares saudaveis. Ele falou com a
FOLHA a respeito:
FOLHA - Sendo médico e estando vereador, como
o senhor vé o seu projeto Horta Urbana Educativa?
Dr. Marcos Fontes - A rotina que nos & imposta no
meio urbano, a intensidade do trabalho e demais ativi-
dades, nos afasta da vida natural. Estamos em meio a
ruidos, odores, alimentos fast food, construgées e situa-
gbes que nos deixam cada vez mais distantes do meio
natural para o qual nosse corpo foi projetado para funcionar. Isso provoca diversos dis-
turbios como ansiedade, depressao ou estresse. Assim, ao projetar essa lei, quero trazer
as escolas, criangas, familiares, idosos e demais cidadaos a ocupar desde que permitido,
terrenos publicos e particulares, para cultivarem a horta urbana.

FOLHA - O senhor tem esse projeto como compromisso de campanha desde que ano?

Dr. Marcos Fontes - Sim. Hoje estou no segundo mandato (2021/2024), mas desde o
primeiro (20172020) tenho o desenvolvimento socioambiental come uma das minhas ban-
deiras de luta. Tanto é fato que ja solicitei 4 Enel que disponibilize os terrenos por onde pas-
sa a rede elétrica para atividades com os idosos e desempregados, para o cultivo de hortali-
cas, e mais, que fornega equipamentos para a pratica do cultivo e assisténcia técnica. O mes-
mo pedido ao Poder Executivo no que tange as escolas da rede publica municipal.

FOLHA - Dr. Marcos, tal empreendimento gera custo?

Dr. Marcos Fontes - O custo gerado com sementes, equipamentos de seguranga e
para o plantio & minimo diante dos beneficios. Depois que estiver produzindo, a horta ur-
bana vai se auto-sustentar e o terreno sempre vai estar limpo, sem pragas urbanas. Exern-
plo: as sobras das hortaligas podem ser comercializadas no bairro onde estao os terrenos
ou escolas, trazendo recursos para os agricultores urbanos e incentivo aos alunos, além
do respeito ao meio ambiente.

FOLHA - Quais os beneficios para a populagdo em ter as hortas urbanas?

Dr. Marcos Fontes - Sao muitos. Cito alguns: properciona mais qualidade de vida
com maior eficiéncia econémica para os cidadéos; reduz ilhas de calor; melhora a qualida-
de do ar, pois a noite as folhas fazem fotossintese, liberando oxigénio; absorvem o ruido,
pois diferentemente do cimento, as plantas conseguem absorver os sons; reduzem o ris-
co de inundagdes, porque a terra é capaz de reter a agua da chuva no momento em que
cai, aliviando as galerias urbanas sobrecarregadas pela baixa permeabilizacao do solo ur-
bano; reduz a contaminagéo em todo processo — ndo contamina a terra, reduz fluxo nas
estradas com gastos e desperdicio dos mercados. Quanto ao destino de residuos orgé-
nicos — os residuos de alimentos e vegetais que causam problemas na logistica de cami-
nhdes de lixo nas cidades, podem se transformar no melhor nutriente possivel para uma
horta, por meio do processo de compostagem.

FOLHA - Hu]e temus mrlhnes de desempregades no Brlﬂi. O senhor vé alguma

na o Javel e ambi | nesse projeto?

Dr. Marcos Fontes - Eu vejo. Explico: plantar uma horta propria ou comunitaria € mais
barato que ir ao mercado. Pode também converter-se em uma atividade econémica, e
eventualmente pode gerar uma grande transf ¢éo social em comunidades de renda
baixa. Por exemplo, o excedente da produgao pode ser comerciado em feira de produtos
organicos ou vendidos no préprio local. O lucro sera dividido entre os agricultores urba-
nos. No que tange a satide, ter-se-a melhora da qualidade alimentar - os alimentos orga-
nicos sao mais nutritivos. Promoveremos uma maior biodiversidade — as plantas se rela-
cionam entre si e com insetos, o que possibilita o desenvolvimento da fauna e flora local,
essencial para reduzir as possiveis interferéncias de pragas. Teremos idosos e criangas em
atividade fisica e mental interagindo, ou seja, a convivéncia entre usuarios e vizinhos em
um espago publico ideal para o encontro comunitario.

“0 Projeto Horta Urbana vai trazer a complementagéo curricular aproximando alu-
nos e familiares para interagirem com a natureza, deixando um pouce de lado computa-
dores, videogames e televisores e valorizando o meio ambiente”, conclui o vereador Dr.
Marcos Fontes.
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