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Hospital de Sdo Caetano aplica novo servico com foco em endometriose

Da Redacao

O Hospital e Maternidade S&o Luiz S&o Caetano conta agora com servico
especializado em endometriose, doenca inflamatéria que atinge cerca de 10% da
populacao feminina na idade fértil. O Nucleo de Endometriose reine em um Gnico
local as diferentes abordagens necessarias para diagnoéstico e tratamento, com
consultas ambulatoriais, equipe multiprofissional, exames, terapias, cirurgias e
leitos de internagéo e UTI (Unidade de Terapia Intensiva).

A endometriose ocorre quando as células do endométrio, tecido que reveste o
Utero, se encontram fora da cavidade uterina, se espalhando pela cavidade
abdominal e até infiltrando outros 6rgaos e estruturas. “Entre os principais sintomas
estdo dores incapacitantes, sangramentos, infertilidade e até mesmo sequelas em
outros 0Orgdos, como intestino, bexiga e ureteres”, explica Dr. Francis Helber,
cirurgido ginecolégico, especialista em procedimentos minimamente invasivos.

Outro ponto importante € em relacdo aos efeitos negativos causados pela demora
na identificacdo da doenca. “Com a progressao do quadro, os sintomas vao se
intensificando e tem impacto cada vez mais negativo na qualidade de vida da
mulher”, complementa Helber. Dados apontam que, em média, o diagndéstico da
endometriose pode levar até oito anos. “Nesse cenario, é extremamente importante
um servigo especializado, capaz de identificar e iniciar o tratamento com rapidez”,
enfatiza Dr. Anderson Nascimento, Coordenador Médico.

O Nducleo de Endometriose do S&o Luiz Sdo Caetano conta com equipe
multiprofissional composta por ginecologistas, urologistas, cirurgides gerais,
fisioterapeutas, nutricionistas e psicélogos, além de um Grupo da Dor. “Além de
especialistas, a unidade possui também infraestrutura completa, como exames de
imagem de Ultima geracao e centro cirargico com o que ha de mais avancado na
medicina, como cirurgia robética”, destaca o coordenador.

Ao longo de sua trajetéria, o hospital da Rede D’Or, e primeiro da bandeira Séo
Luiz fora da capital paulista, preza pela qualidade técnica e assistencial, com
cuidado humanizado e centrado no paciente. No ano passado, conquistou a Joint



Commission International (JCI), uma das principais certificagdes internacionais de
qualidade. Entre as opcdes de tratamento para a endometriose esta o uso de
medicamentos para alivio dos sintomas ou hormonios para interrupcédo dos ciclos
menstruais, além de cirurgia para remoc¢ao dos focos de acumulo das células.
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