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1.452 internagdes por dependéncia quimica na regido
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De janeiro a abril deste
ano, 259 pessoas foram
hospitalizadas; cidades
contam 176 leitos
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De 2021 a abril deste ano,
1.452 pessoas ficaram interna-
das nos hospitais da regifo pa-
ra tratamento de dependéncia
quimica. Somente nos primei-
ros quatro meses de 2023, fo-
ram registradas 259 hospitali-
zagbes, cerca de duas por dia.
Osdados fazem parte de levan-
tamento realizado pela Secre-
taria Estadual da Saide, a pe-
dido do Didrio, para a terceira
reportagem da série Vicio Re-
gional', publicada aos domin-
gos durante 0 més de julho.
(Acesse outras matérias no site)

O Grande ABC conta com
duas unidades de referéncia,
que também possuem atendi
mento psiquidtrico, sendo elas
o Hospital Mério Covas, que
dispoe de 21 leitos especializa-
dos em psiquiatria, € 6 Hospi-
tal Estadual de Diadema, que
possui 10 leitos. Para atender
esses pacientes, o Estado tam-
bém mantém um convénio
com o Hospital Lacan, em Sio
Bernardo, que conta com 145
leitos. Juntos, os trés equipa-
mentos ofertam 176 vagas de
internagao.

Em 2022, durante todo ano,
foram registradas 587 interna-
goes na regiao, numero 3,13%
menor que em 2021, ano que
contabilizou 606 hospitali
¢oes. Marcelo Maciel Andru-
cioli, 45 anos, é um desses pa-
cientes. Internado em outubro
do ano passado apés surto psi-
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RECUPERAGAO. cAPS AD em santo André tem impacto fundamental na vida de pacientes

cético relacionado ao uso de
maconha, ele passou dois me-
ses no Hospital Lacan antes de
ser encaminhado ao CAPS AD
(Centro de Atengio Psicosso-
cial Alcool e outras Drogas).
Bérbara da Silva Santos, locali-

ALCOOL E DROGAS

zado em Santo André (leia
mais abaixo).

Segundo a mée de Marcelo,
Viénia Narimar Maciel, 66, o fi-
lho ainda ndo se recuperou
completamente, mas demons-
tra significativa melhora. Ela

relembra os momentos de ten-
sio que antecederam a interna-
Gio. “Achava que ele precisava
de ajuda, porque ficava cada
'vez mais agressivo comigo”, fi-
naliza.

No Estado, as hospitaliza-
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Josefa Bemardo da Silva,
49 anos, Marcelo Maciel An-
drucioli, 45, e Natan Vanini,
52, carregam em suas histo-
rias dois pontos em comum.
O primeiro, o vicio em subs-
téncias psicoativas, fator que
gerou episédios trauméticos
navida de cada um. O segun-
do, e mais importante, é aba-
talha para vencer a depen-
déncia quimica. Na busca
PO esse recomeo, O grupo
realiza tratamento no CAPS
AD (Centro de Atengdo Psi-
cossocial Alcool e outras Dro-
gas) Barbara da Silva San-
tos, em Santo André.

“Existe uma vida sem o
uso da bebida e da droga”,
afirma Natan Vanini. Hd um
ano e trés meses frequentan-
do o espago, ele relembra
quando entrou no mundo
das drogas. Vivendo em uma
familia conservadora, Vanini
aproveitou o dia em que os
pais 0 deixaram sair com ami-
gos pela primeira vez, aos 22
anos e, “para descontrair”,
iniciou o uso do dlcool, que
se expandiu depois para co-
cafnae crack. O ponto finale
a busca pelo CAPS, aos 51,
ocorreu apés um surto psics-
tico, enquanto misturava co-
cafna com bebida.

“Quando se € jovem, vocé
chapa, deita, dorme, e acor-
da bem”, afirma Vanini. “Fui
deteriorando. Ficava quatro
dias dentro de um barraco
usando drogas. Quando aca-
bava o dinheiro eu vendia té-
nis, liquidificador, televisio,
oque tinha, pela obsessao da
droga”, desabafa.

Questionado sobre a possi-
bilidade de vencer a depen-
déncia, ele diz: “E possivel,
nao acreditava e consegui”.
Marcelo Maciel Andrucioli
concorda com a afirmagéo.
Desde outubro de 2022 no
CAPS, apds um surto psicoti-
€0 por uso excessivo de ma-
conha, o paciente, que chega-
vaa fumar oito baseados por
dia, demonstra evolucioe so-
nha em voltar a sua vida que
levava antes da crise sanitd-
ria da Covid-19.

“Comecei a fumar na pan-
demia porque andava meio
perturbado. Usava para me
acalmar, porque comegou a
fechar tudo e eu era comer-
ciante. No comeo, a maco-
nha me acalmava, porém,
néo percebi que na verdade
ela que estava me aceleran-
do”, explica Marcelo, que
conta com a ajuda da mae,
Vénia Narimar Maciel, 66,

Tratamento oferece recomego a usudrios

para retomar o controle da
sua vida,

Ja Josefa Bernardo da Sil-
va, tem como principal laco

~

nha”, afirma Josefa. “Eu s6 te-
nho a agradecer. Se néo fos-
se 0 CAPS acho que jd teria
morrido. Foi sofrido parar,

familiar as e que a aco-
lheram. Nascida na Paraiba,
veio aos 15 anos para a Capi-
tal, e viveu por 20 anos nas
ruas, sendo uma década em
Santo André. Para se susten-
tar, ela revela que vendia dro-
gas e roubava. Presa por
cduas vezes, perdeu o contato
com os filhos, mas mantém a
esperanca de reencontrd-los,
dessa vez recuperada.

“Eu bebia muito e ainda
usava crack, cocaina e maco-

CAPS. Natan (esq), Josea (centro) e Marcelo (dir) burcam vida nova

deu de ch: nervoso,
mas com o [empo passou a
dar nojo e enjoo”, finaliza a
paciente, que agorasonha es-
tudar para conquistar um
emprego e ter sua primeira
casa propria.

SERVICO

O equipamento oferece
atendimento de porta aber-
ta, de segunda a sexta-feira,
das 7h as 19h, na Rua Vene-
zuela, 91- Centro. Rse TL

¢Bes por depen-
déncia quimica
chegaram a 6.942 neste ano,
de janeiro a abril. (Veja dados
naarte abaixo).

NA REGIAO

No Grande ABC, ha servios
e ages de cuidado que visam
aredugio dos impactos do uso
de drogas no individuo. Em
Santo André, o principal é o
CAPSAD Bérbara da Silva San-
tos, localizado na Rua Vene-
zuela, 91 - Centro, que funcio-
nadas 7h as 19h.

Ha outras unidades de
CAPS AD que atuam de segun-
daa sexta-feira em Sao Bernar-
do (Estrada da Cooperativa,
209 - Alves Dias), das 7h as
19h; S@o Caetano (Rua dos
Castores, 60 - Bairro Maud),
7has 17h; Diadema (Rua Moa-
cyr Goulart Cunha Caldas, 111
— Centro), 8h 4s 11h30 e das
13h30 4s 16h30; e Maua (Ave-
nida Dom José Gaspar, 62 -
Bairro Matriz) 8h as 12h e das
14has 18h.

Em Ribeirdo Pires, o aten-
dimento via CAPS acontece
na Rua Domingos Benvenu-
to, 12, no Centro, das 8h &
17h durante a semana. Ja
em Rio Grande da Serra, o
servigo ¢ feito na Rua Pref.
Carlos José Carlson, 9 - Jar-
dim Maria Paula, no mesmo
hordrio. As cidades ressal-
tam que a atengio bdsica é a
porta de entrada dos servi-
cos de satide.

CONSEQUENCIAS
Os efeitos das substancias
psicoativas no organismo sao
diversos, explica Talita Di San-
ti, psiquiatra formada pelo Ins-
tituto de Psiquiatria do Hospi-
tal das Clinicas de Sao Paulo.
Segundo Di Santi, os efeitos
iniciais estio mais ligados a al-
teragoes de humor e comporta-
mento, como Marcelo, afetan-
do todo o corpo do usudrio
com o decorrer do tempo.

“A dependéncia quimica é
uma das consequéncias a lon-
g0 prazo, jd que os usudrios ca-
davez mais precisam da droga
para ter a sensagfo de prazer”,
explica a psiquiatra, que tam-
bém ¢ supervisora do Promud
(Programa da Mulher Depen-
dente Quimica) do Instituto
de Psiquiatria. Segundo a espe-
cialista, a dependéncia é varid-
vel, sendo individual e multifa-
torial para cada usudrio.

Di Santi ainda cita diversas
outras consequéncias para o
uso abusivo de drogas, como:
doengas cardiovasculares; au-
mento da frequéncia cardiaca
e da pressao arterial; proble-
‘mas hepaticos, que pode levar
ahepatites; alteracoes respira-
torias, com problemas pulmo-
nares cronicos; transtomos psi-
quidtricos e overdose.

Para melhor tratamento do
vicio, Di Santi defende um pro-
cesso individualizado. A inter-
nagdo, segundo a especialista,
& uma alternativa recomenda-
da para casos graves.

‘Eles chegam na ONG achando

que a morte ¢ o inico caminho’

No Grande ABC, diver-
sas instituigdes sociais rea-
lizam trabalhos voltados a
populacio em vulnerabili-
dade, como pessoas em si-
tuagdo de rua, dependen-
tes quimicos, entre outros
grupos.

Em Séo Caetano, a ONG
(Organiza¢dao Nao Gover-
namental) Méos que Aben-
oam atende hé 10 anos os
‘invisiveis sociais’, aqueles
que, por algum motivo
perderam vinculos familia
res ¢ encontraram nas ruas
ou nas drogas um meio pa-
ra sobreviver.

No espaco, localizado
na Alameda Sdo Caetano,
no Bairro Santa Paula, sio
oferecidos, as segundas,
quartas e sextas-feiras, ser-
vicos para atender as ne-
cessidades basicas das pes-
soas, como banho, troca
de roupa, café da manha e
almogo. Em média, 150
pessoas sio atendidas por
semana.

Além do servigco essen-
cial promovido nesses
dias, a ONG também reali-
za orientacao para regula-
rizagdio de documentagio,
apoio profissional com psi-
céloga e assistente social.

D quimicos

sao assistidos pela comuni-
dade terapéutica da insti-
tuigao e recebem vagas em
clinicas de recuperacio,
conforme explica a vice-
presidente da entidade,
Paula Maria Ribeiro do
Amaral.

Para quem deseja mudar
de vida, é possivel realizar
um tratamento, de forma
gratuita, por até nove me-
ses. “Por conta da parceria
com as empresas, sio co-
bradas apenas mensalida-
de social de RS 300 mais
cesta bdsica. Arcamos com
todo o custo, e fazemos o
papel de familia deles, de
acompanhamento durante
o perfodo de recupera-
ciio”, esclarece Maria.

“Eles chegam na ONG
achando que a morte é o
tinico caminho, e encon-
tram uma oportunidade pa-
ra recomegar, escrever um
novo projeto de vida”, fina-
liza a vice-presidente.

Para realizar o trabalho
social, a ONG Maios que
Abengoam  (@ongmaos-
queabengoam) sobrevive
de doacoes de dinheiro,
itens de higiene bdsica, ma-
terial de limpeza, além de
roupas e alimentos.
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