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Para ampliar educacdo alimentar, Sdo Caetano (SP) tera hortas em todas as escolas

Experiéncias em alimentagdo dos alunos nos colégios publicos do municipio foram
reconhecidas internacionalmente

Por: Redagdo Fonte: FOLHA DE SAO PAULO Luany Galdeano

Inspirada em atividades de educacédo alimentar de escolas publicas do municipio,
como a adocéo de cozinhas experimentais para criancas, Sdo Caetano, no ABC
Paulista, decidiu expandir a politica publica de atencéo a alimentacéo e vai adotar
hortas em todas as suas 66 unidades escolares. Durante reunifes quinzenais com
a Secretaria de Educacdo da cidade, gestores escolares compartilham
experiéncias de projetos que estao liderando. Foi dessa troca que surgiu a ideia de
ampliar os espacos de cultivo de verduras, legumes e hortalicas, ja no segundo
semestre deste ano, para que os alunos tenham atividades praticas.

"Teremos o0 apoio dos estudantes do curso de nutricdo da Universidade Municipal
de Sédo Caetano do Sul as escolas e uma frente de trabalho que envolve
diretamente a comunidade —méaes poderdo trabalhar nas escolas", afirma o
prefeito de S&o Caetano, José Auricchio Junior (PSDB).



Os projetos em educacgdo alimentar na cidade foram reconhecidos pela FAO
(Organizacao das NacgOes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura) em um guia
sobre alimentacdo escolar com iniciativas de todo o mundo, publicado em maio
deste ano.

O documento destacou praticas de trés colégios em Sao Caetano realizadas pela
equipe pedagogica, de forma autbnoma, que ajudaram alunos a terem refeicbes
mais saudaveis.

Uma delas foi a cozinha experimental da escola Rosana Aparecida Munhos, que
hoje atende alunos com idade entre quatro meses e quatro anos. Com apoio de
profissionais do colégio, as criancas aprendem atividades mais simples no preparo
de receitas, como mexer na massa e fazer misturas na tigela.

Parte dos ingredientes usados na cozinha vem da horta da escola, onde as
criancas ajudam na plantacdo de mudas e observam o ciclo de vida dos alimentos,
da terra até o prato.

Segundo Juliana Yamane, diretora da escola, essas atividades mudaram a relacao
dos alunos com os alimentos, aumentando o interesse por opc¢des saudaveis.

"E importante mostrar para a crianca os diferentes sabores, cores e apresentacdes
do prato. A partir do momento que eles observam o que estao produzindo, melhora
a alimentacao deles", afirma.

A BNCC (Bas Nacional Comum Curricular) ressalta o papel da experimentacéo
para alunos da educacao infanti. O documento prevé que eles manipulem
diferentes objetos e explorarem o espaco onde estdo inseridos na primeira etapa
da escola, ja que a curiosidade sobre elementos como animais e meio ambiente
surgem desde o inicio da infancia.

Criancas participam de atividades em educacado alimentar em escola publica de
S&o Caetano do Sul (SP)

Na escola Cleide Rosa Auricchio, também destacada pelo guia da FAO, hortas
foram construidas para promover esse tipo de aprendizagem. No espaco, criancas
de até cinco anos ajudam a plantar diferentes espécies enquanto aprendem sobre
a natureza.

O projeto pedagogico da escola foi, desde o inicio, voltado para integrar atividades
de educacéo alimentar e meio ambiente, segundo a diretora Aline Monge, motivado
pela tendéncia de sustentabilidade.
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Entre as hortalicas, h& vegetais, temperos e plantas aromaticas, com mudas
doadas pela familia dos alunos. A horta é orgénica e usa técnicas de agricultura
familiar, intercalando as espécies no espaco da plantacéo.

AcOes em educacao alimentar fazem parte do Pnae (Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar), que é responsavel por financiar a refeicdo dos alunos da
rede publica na educacéo basica em todos os entes federativos.

Daniela Canella, professora de nutricdo da Uerj (Universidade do Estado do Rio de
Janeiro), diz que, embora o programa atue para promover o ensino nutricional, ele
nao estabelece medidas especificas a serem cumpridas pelas escolas.

Ela afirma que a realidade distinta das escolas no pais dificulta a definicdo de
praticas em nivel nacional. Por causa da variedade de recursos e de hébitos
alimentares, fica a critério dos estados e cidades pensar a educacao alimentar de
acordo com o contexto local.

"O municipio vai definir o rol de atividades que podem ir desde hortas até
atividades mais tradicionais, como palestras. Ainda ha a possibilidade de geréncia
da proépria escola, com iniciativas de um conjunto de docentes que gostam da
tematica”, declara.

Ha outras determinacdes legais sobre o tema, a exemplo da lei 13.666, sancionada
em 2018. A legislacdo prevé que o ensino sobre alimentacdo e nutricdo esteja no
curriculo da Educacao Basica de maneira transversal —ou seja, abordada em todas
as disciplinas.

Apesar disso, muitas escolas mantém restritas abordagens ao tema, segundo a
professora Maria Rita de Oliveira, da Unesp. Ela diz que as ac¢bes que visam
ensinar sobre alimentagdo podem ser insuficientes sem um monitoramento para
avaliar como séo aplicadas.

"E preciso um comprometimento da gestdo publica local para valorizar a educacéo
alimentar no curriculo e colocar como tema prioritario. O que tem sido mais
frequente € o professor de boa vontade que faz isso, mas ndo € algo
institucionalizado", afirma.

Por outro lado, escolas com recursos limitados ainda podem usar o que €
disponibilizado para ensinar sobre a importancia de habitos saudaveis.

Segundo Daniela Canella, da Uerj, o proprio cardapio escolar pode ser considerado
uma ferramenta educativa. Determinada pelo Pnae, a variedade de opcdes e
nutrientes ajuda os alunos a sair da "monotonia” da dieta e, com isso, formar

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

habitos saudaveis.

A experimentagdo de diferentes pratos faz parte da rotina da escola Anacleto
Campanella, mais uma destacada pelo guia da FAO. Nas aulas de iniciacao
cientifica, estudantes do 1° ao 5° ano provam variadas frutas e verduras enquanto
aprendem sobre a importancia de diversificar alimentos.

Além das praticas de degustacdo, parte dos alunos atua como monitores do
desperdicio, verificando o descarte indevido de comida no refeitério.

Diretora da escola, Andrea Castillo considera que as atividades podem ajudar a
reverter a tendéncia de consumo de ultraprocessados, que é cada vez mais
comum entre criangas.

"O incentivo e oferta de alimentos saudaveis faz com que os alunos experimentem
novos sabores, conhecendo e inserindo novos habitos em sua alimentacdo, que
contribuem com a manutencdo da salude e aumentam a qualidade de vida e
longevidade."

https://jornalfoconewsabc.com.br/noticia/134/para-ampliar-educacao-alimentar-sao-
caetano-sp-tera-hortas-em-todas-as-
escolas?fbclid=IwAR3s6eMJloeAOXNU2BBQ2Mfl4Ne4SF44VPdHsfOUfMoYbprwN38NnNS2REOw
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