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Certa manha, o aluno Matheus, de 4
anos, chegou chateado a sua escola, a
EMEI (Escola Municipal de Educacio
Infantil) Fortunate Ricci, de Sio
Caetano. Haviabrigadocomumamigoe
procurou ajuda da professora Isabel

sl -

conversar com seu amigo”, conta a
professora.

Cenas como essa comegaram a ficar
mais comuns nessa escola municipal de
Sa0 Caetano, depois que a professora
Isabel iniciou um projeto que busca

Conti. Flasugeriuque juntos
uma musica que havia composto
especialmente para ocasides como essa:
chama-se Acalmar o Coracio, “Depois
de cantarmos, ele falon sobre o que
havia acontecido e eu ofereci algu-
mas ideias para resolver a situagio.
Ele escolheu a melhor opgio ¢ foi

d Iver a i ia emocional e
estimular a cultura de paz no ambiente
escolar. O primeiro passo foi estimular
os alunos a identificar as emogoes para,
entio, aprender como lidar com cada
umadelas.

A professora conta que o projeto
comegou com uma leitura do livro 0

Monstro das Cores” (escrito e ilustrado
pela arte-terapeuta espanhola Anna
Llenas), o que despertou o interesse das
criancas pelos sentimentos e suas
representacoes, “Apés a leitura,
criamos os personagens com tecido
e, durante as rodas de conversa,
discutimos como cada um se sentia
e permitimos que falassem o moti-
wvo, Essa pratica se tornou frequente
e, em parceria com as criangas,
construimos um grande monstro
das cores e preparei a foto de cada
uma delas. Toda segunda-feira, ao
chegarem, elas colocavam sua foto
na cor correspondente ao seu senti-
mento. Aproveitei essa oportunida-
de e criei um mural chamado
Noticias do Dia. Nele, eu escrevia
tudo o que as criangas compartilha-
vam, e as familias liam, demonstra-
vam interesse e faziam perguntas
aos filhos™, relata.

Com o tempo, a professora foi
adicionando ao projeto jogos que
envelviam cores, culminando na
criagio de um tabuleiro chamado “Jogo
das Emogoes”, utilizando QR Codes.
“Por meio do QR Code, o tabuleiro da
acesso as musicas e videos gravados por
mim e minha auxiliar, Irene Oliveira.

Nesta semana, todas as eriancas ganha-
ram um jogo, que inclui o tabuleire, um
dado para montar e um “chaveiro de
expressio”, semelhante aos emojis das
redes sociais,

“A alegria das criangas ao receber o
jogo foi contagiante”, comemora Isabel.
Segundo a professora, o projeto permi-
tiu que as criangas explorassem suas
emogoes de forma lidica e interativa,
Além disso, fortalecen a comunicagio
entre pais, alunos e educadores, promo-
vendo um ambiente acolhedor ¢ propi-
«¢io para o desenvolvimento emocional,
“Foi gratificante ver o impacto
positivo que as atividades tiveram
nas criangas, despertando nelas
uma maior consciéncia emocional,
a expressio saudivel dos sentimen-
tos e a capacidade de lidar com
desafios emocionais com mais
leveza, A presen¢a dos pais na
escola e seu engajamento nas dis-
cussdes sobre as emogdes das crian-
¢as reforcaram a parceria entre a
escola e a familia, fortalecendo os
lagos e o senso de comunidade. Os
pais puderam acompanhar de perto
© progresso emocional de seus
filhos e fornecer suporte adicional
quando necessirio”, concluilsabel.
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