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Vereador Gilberto Costa pede a criacdo de um manual do cuidador de Alzheimer na rede
municipal de Saude

POR REDACAO

O vereador e lider do governo Gilberto Costa (Avante), esta solicitando ao prefeito
José Auricchio que seja encaminhada a Secretaria Municipal de Saude (SESAUD)
a criacado gratuita de um manual do cuidador de Alzheimer para a familia dos
pacientes. “Cuidar de alguém com Alzheimer é enfrentar uma jornada. A medida
gue as habilidades fisicas, funcionais e de cognicdo da pessoa vao diminuindo é
provavel e natural que surjam momentos de desanimo. Em nome da saude do
paciente, parentes e cuidadores chegam até a perder a propria qualidade de vida,”,
salienta o vereador Gilberto Costa. A Doenca de Alzheimer é a forma mais comum
de deméncia neurodegenerativa em pessoas de idade. A causa € desconhecida,
mas acredita-se que seja geneticamente determinada. A doenca instala-se quando
0 processamento de certas proteinas do sistema nervoso central comeca a dar
errado. Surgem, entdo, fragmentos de proteinas téxicas, dentro dos neurdnios e
Nnos espacos que existem entre eles. Como consequéncia dessa toxicidade, ocorre
perda progressiva de neurbnios em certas regides do cérebro, como o hipocampo,
gue controla a memoéria, e o cortex cerebral, essencial para a linguagem,
raciocinio, reconhecimento de estimulos sensoriais e pensamento abstrato.
Infelizmente a doenca é incuravel. O objetivo do tratamento é retardar a evolucdo e
preservar por mais tempo possivel as funcdes intelectuais. Os melhores resultados
sdo obtidos quando o tratamento é iniciado nas fases mais precoces. “Fiz a
indicagdo como uma forma de dar apoio aos familiares e cuidadores de pacientes
com Alzheimer, visto que o manual forneceria todas as informacdes essenciais
para o cuidado dessas pessoas, tais como orientagdes nutricionais, assistenciais,
pedagdgicas e psicologicas, bem como atividades diarias, como lazer, vestuério,
higiene pessoal, sono e repouso e exercicios fisicos”, finaliza o parlamentar.
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