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Escolas em S&o Caetano terdo hortas para educacao alimentar

Escolas em Sio Caetano terdo hortas para educacio alimentar
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]Imy Galdeano

RiopEsaNaRe Inspiradaem ati-
vidadesde educagioalimentar
de escolas publicas do muni-
cipio, como a adogiio de cozi-

les que gostam
declara.
erminagoesle-
is sobire o tema, a exemplo
ﬁijlel 13,666, de 2018, Alegis-
lagiio prevé que o ensino so-
bre alimentagio e nutrigio
estejano curriculo da Educa-

nhas experimentais para crian- Gao Bdsica de maneira mans-
ras, Sdo Caerano do Sul (ABC) versal —ou seja, abordadaem
ecidiu expandira politica pu- todas as disciplinas,

blicadeatencaoaalimentacio Apesar disso, muitas esco-

€ vai adotar hortas em todas
assuas 66 unidades escolares.
Durante reunides quinze-
naiscoma Snu\larjadc Edu
(;IQJ[H.LH.‘ Jestores es-
colares cnmp.\m ham expe-
riéncias de projetos que es-
taoliderando. Foidessa troca
que surgiu a ideia de ampliar
0s espacos de cultivo de ver
duras, legumes e hortalicas,
ja no segundo semestre des-
te ano, para que os alunos te
nham atividades priticas.
“Teremos o apoio dosestu
dantes do curso de nutrigio
daUniversidade Municipal de
Sdo Caetano doSul asescolas
euma lrente de trabalho que
envolve diretamente acomu:
nidade —mies poderio tra

sé Auricchio lunmr{PHnH}
0s projetos em educagaoali-
mentar nacidade foram reco-

nhecidos pela FAQ (Organiza
o da»Nagnek Unidas

iy - " i
Alunos de escola municipal de Sao Caetano aprendem a cuidar da horta instalada na unidade  rores Rubens Cavallari/Foihapress

ra acrianca os diferentes sa-
bores, cores e apresentagdes
doprato. A partr do momen-
w que eles observam o que

adas pela familia dos alunos.
A horta ¢ orginica e usa téc
nicas de agriculmra fa miliar
intercalando as esp

Eimportante

las mantém restritas abor
dagens ao tema, segundo a
professora Maria Rita de Oli-
veira, da Unesp. Ela diz que
as J“ﬂt“‘ que visam ensinar
sobre alimentagio podem
ser insuficientes sem um
monitoramento para avaliar
como sio aplicadas.

“F, preciso um comprome-
timento da gestio piblicalo-
cal para valorizar a educagio
alimentar no curriculo e co-
locar como temna prioritario.
O que tem sido mais frequen-
te ¢ o professor de boa vonta-
de que faz isso, mas nao ¢ al-
goinstitucionalizado”, afirma.

Por outro lado, escolas com
recursos limitados ainda po-
demusaroque é disponibiliza-
do para ensina
tincia deh:

\:-g‘-lndund
Uerj, o proprio carddpio esc n
lar pode ser considerado uma
ferramenta educativa. Deter
minadapelo Pnag, avariedade
deopgoes e nurnennek ajuda

A0 eSOl estao produzindo, melhora  espaco da plantacio., maoskrar para
de todo o mumlu‘ publicado a aliment: Acoes emeducacio alimen-  a criangaos
emmaio deste ano. ABNCC (Base Nacional Co-  tarfazem parte doPnae (Pro-  diferentes A experimentacao de di-
0 documentodestacou pra- mum Curricular) ressalta o gramaNacionaldeAlimenta-  sabores, ferentes pratos faz parte da
ticas de trés colégios em Sio papel da experimentacio pa-  ¢do Escolar),quefinanciaare-  coreseapre-  rotina da escola Anacleto
Caetano realizadas pelaequipe raalunosda ulumg.iuu\l’.muL feigao dosalunosdarede pii-  sentagdes Campanella, mais uma des-
pedaghgica, deformaauténo- 0 documento prevé que eles  blica na educacdio ba do prato. L|1 F(ﬂl[) guia da FAO.
manipulem dlg*n*nt& obje-  todos os entes feder: A partirdo s de agio cien-
tos eexploraremoespagpon-  DanielaCanella, professora momento r:’ﬁm, estudantes do 1% a0 5°
llnmdehsm 1 C de estininseridosnaprimeira  de nutrig Uerj (Univer  que eles ano provam variadas frutas
perimental da esc nh Rosana etapadaescola, jiqueacurio-  sidade do Estado do Rio de  observam e verduras enquanto apren-
Aparecida Munhos, que ho- wlaale -sobreelementoscomo  Janeira), afirma que, embo- o queestio dem sobre a importincia de
je atende alunos com idade animais e mei Ia0 programaatue para pro-  produzindo,  diversificar alimentos,

€nire qUALTO meses e quatro

onais do colegio, as criang
aprendem atividades mais

gemdesdeoinicio dainfincia.

Naescola Cleide Rosa Auric
chio, também destacada pe-
lo guia da FAO, hortas foram

mover 0 ensino nutricional,
ele nio estabelece medidas
especificas a serem cumpri
das pelas escolas.

melhoraa
alimentagio
deles

das priticasde degus-
tagao, parte dos alunos atua co-
momonitoresdo desperdicio,
verificando o descarte indevi-

simples no preparo de recei- construidas para promover  Ela afirma que a realidade  Juliana do de comida no refeitério.

L8, COMO MEXCT Na Massa ¢ esse tipo de aprendizagem.  distinta das escolas no pais Yamane Diretora da escola, Andrea

fazer misturas na tigela. No espago, criangas de até  dificulta a definigao de pra-  diretora da Castillo considera que as ati-
Parte dos ingredientes usa cinco anos ajudam a plantar  ticas em nivel nacional. Por  escola em vidades podem ajudar a re-

dos na cozinha vem da hor diferentes espéciesenquanto - causa da variedade derecur 580 Caetano verter a tendén de con-

ta da escola, onde as crian- upmnd&mt.(:hre a nature sos e de hab

¢as ajudam na plantacao de rojeto pedagdgico da  res, fi critério dos

mudas e ohservam o ciclo
de vida dos alimentos, da
TerTa aré o prato.

Segundo Juliana Yamane,
diretora da escola, essas ati-
vidades mudaram a relagio
dos alunos com os alimentos,
aumentando o interesse por
opedes sauddveis.

"Eimportante mostrar pa-

Criangas aprendem a fazer pao de abobora
na Emei Rosana Aparecida Munhos, em Sao
Caetano do Sul (ABC)

I:“wi.l) a toi, esde o ini
voltado para mtegrar

tar e meio ambiente, segun-
do a diretora Aline Monge,
motivado pela tendéncia de
sustentabilidade.

Entre as hortaligas, ha ve-
getais, temperos e plantas
aromiticas, com mudas do-

dosecidadespens
gaoalimentar deacordo com
ocontexto lacal.

rol de atividades que podem
irdesdehortasaré atvidades
mais tradicionais, como pales:
tras. Ainda haa possibilidade
de geréneia da propria esco-
la, com iniciativas deum con-

Mentos saud

0s alunos experimentem no-
vos sabores, conhecendo ein-
serindo novos habitos em sua
alimentagio, que contribuem
com a manutengio da saide
e aumentam a qualidade de
vida elongevidade”
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