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Vereador Gilberto Costa pede a criagdo de um manual do cuidador de Alzheimer na rede
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Vereador Gilberto Costa pede a
criacao de um manual do cuidador de
Alzheimer na rede municipal de Saude

O vereador ¢ lider do go-
vemo Gilberto Costa (Avante),
licitando ao prefeito José
Auricchio que seja encaminha-
da & Secretaria Municipal de
Saide (SESAUD) a criagio gra-
tuita de um manual do cuidador
de Alzhcimer para a familia dos
pacientes.

“Cuidar de alguém com Al-
zheimer ¢ enfrentar uma jorna-
da. A medida queas habilidades
fisicas, funcionais ¢ de cognigao
da pessoa vio diminuindo ¢
provivel e natural que surjam
momentos de desinimo. Em
nome da satde do paciente, pa-
rentes ¢ cuidadores chegam até
a perder a prépria qualidade de
vida’, salienta o vereador Gil-
berto Costa.

A Doenga de Alzhcimer
¢ a forma mais comum de de-
méncia neurodegencrativa em
pessoas de idade. A causa ¢
desconhecida, mas acredita-se

st §

que seja genericamente deter-
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minada. A doenga instala-se
quando o processamento de
certas proteinas do sistema ner-

voso central comega a dar erra-
do. Surgem, entdo, fragmentos
de proteinas toxicas, dentro dos
neurdnios ¢ nos espagos que
existem entre eles. Como consc-
quéncia dessa toxicidade, ocorre
perda progressiva de neurdnios
em cereas regives do cérebro,
como o hipocampo, que con-

trola a meméria, e 0 cérrex cere-
bral, essencial para a linguagem,
raciocinio, reconhecimento de
estimulos sensoriais ¢ pensa-
mento abstrato.

Infelizmente a doenga ¢
incurdvel. O objetivo do trara-
mento ¢ retardar a evolugio ¢
preservar por mais tempo pos-
sivel s fungoes intelecruais. Os
melhores resultados sio obtidos
quande o tratamento ¢ iniciado
nas fases mais precoces.

“Fiz a indicagdo como uma
forma de dar apoio aos fami-
liares ¢ cuidadores de pacien-
tes com Alzheimer, visto que
o manual forneceria todas as
para
o cuidado dessas pessoas, rais

informagoes  essenciais
como orientagoes nutricionais,
assistenciais, pedagogicas ¢ psi-
cologicas, bem como atividades
didrias, como lazer, vestudrio,
higiene pessoal, sono e repouso
¢ exercicios fisicos”, finaliza o
parlamentar.
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