YSOKE
" L 5 0 L E
Publicado em 03/07/2023 - 13:08

Para ampliar educacéao alimentar, Sdo Caetano (SP) tera hortas em todas as escolas

POR REDACAO

Inspirada em atividades de educacado alimentar de escolas publicas do municipio,
como a adocéo de cozinhas experimentais para criancas, Sdo Caetano, no ABC
Paulista, decidiu expandir a politica publica de atencdo a alimentacéo e vai adotar
hortas em todas as suas 66 unidades escolares.

Durante reunides quinzenais com a Secretaria de Educacédo da cidade, gestores
escolares compartilham experiéncias de projetos que estdo liderando. Foi dessa
troca que surgiu a ideia de ampliar os espacos de cultivo de verduras, legumes e
hortalicas, ja no segundo semestre deste ano, para que os alunos tenham
atividades praticas.

"Teremos o0 apoio dos estudantes do curso de nutricdo da Universidade Municipal
de S&o Caetano do Sul as escolas e uma frente de trabalho que envolve
diretamente a comunidade —maéaes poderdo trabalhar nas escolas”, afirma o
prefeito de Sdo Caetano, José Auricchio Junior (PSDB).

Os projetos em educacgédo alimentar na cidade foram reconhecidos pela FAO
(Organizacao das NacOes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura) em um guia
sobre alimentacdo escolar com iniciativas de todo o mundo, publicado em maio
deste ano.

O documento destacou praticas de trés colégios em Sao Caetano realizadas pela
equipe pedagodgica, de forma autbnoma, que ajudaram alunos a terem refeicbes
mais saudaveis.

Uma delas foi a cozinha experimental da escola Rosana Aparecida Munhos, que
hoje atende alunos com idade entre quatro meses e quatro anos. Com apoio de
profissionais do colégio, as criangas aprendem atividades mais simples no preparo
de receitas, como mexer na massa e fazer misturas na tigela.

Parte dos ingredientes usados na cozinha vem da horta da escola, onde as
criancas ajudam na plantacdo de mudas e observam o ciclo de vida dos alimentos,
da terra até o prato.



Segundo Juliana Yamane, diretora da escola, essas atividades mudaram a relagao
dos alunos com os alimentos, aumentando o interesse por op¢des saudaveis.

"E importante mostrar para a crianca os diferentes sabores, cores e apresentacées
do prato. A partir do momento que eles observam o que estdo produzindo, melhora
a alimentacao deles", afirma.

A BNCC (Base Nacional Comum Curricular) ressalta o papel da experimentacéo
para alunos da educacgdo infanti. O documento prevé que eles manipulem
diferentes objetos e explorarem o0 espaco onde estédo inseridos na primeira etapa
da escola, ja que a curiosidade sobre elementos como animais e meio ambiente
surgem desde o inicio da infancia.
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