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Escola municipal de Sdo Caetano realiza projeto para desenvolver inteligéncia emocional e
promover cultura de paz

Escola municipal de Sao Caetano realiza
projeto para desenvolver inteligéncia
emocional e promover cultura de paz

1 230, 35 Crangas poder

Na Escola Municipal de Edu-
cagio Infantil Forunato Ricei,
em Sio Caetano, uma iniciativa
liderada pela professora Isabel
Conti esti transformando a for-

Epiar SUas emogoes @ desevohed L

A Makr consciéncia emoconal

ma como os alunos lidam com
suas emogdes ¢ promovendo
um ambiente escolar acolhedor
e volrado para o desenvolvimen-
to emocional das criangas.
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Cerra manhi, o aluno Ma-
theus, de 4 anos, chegou chatea-
do a sua escola, a EMEI (Escola
Municipal de Educagio Infantil)
Fortunaro Ricci, de Sao Cacrano.
Havia brigado com um amigo ¢
procurou ajuda da professora Isa-
bel Cond. Ela sugeriu que cantas-
sem juntos uma miisica que havia
composto  especialmente  para
ocasides como  essa:
Acalmar o Coragiio. “Depois de
cantarmos, ele falou sobre o que
havia acontecido ¢ cu ofereci al-
gumas ideias para resolver a situa-
¢io. Ele escolheu a melhor opgio
e foi conversar com seu amigo”’,
conia a professora.

Cenas como essa comegaram
a ficar mais comuns nessa escola
municipal de Sio Caetano, depois
que a professora Isabel iniciou um
projeto que busca desenvalver a
inteligéncia emocional e estmular
a culturade paz no ambiente esco-
lar. O primeiro passo foi estimular
os alunos a idendficar as emogoes
para, entio, aprender como lidar
com cada uma delas.

A professora conta que o
projeto comegou com uma lei-
tura do livro O Monstro das
Cores” (escrito ¢ ilustrado pela

chama-se

arte-terapeuta espanhola Anna
Llenas), o que despertou o in-
teresse das criangas pelos sen-
HIMENtos ¢ suas representagoes.
“Apos a leitura, criamos os per-
sonagens com tecido ¢, durante
as rodas de conversa, discuri-
mos como cada um se sentia
¢ permitimos que falassem o
motivo. Essa pritica se tornou
frequente ¢, em parceria com as
criangas, construimos um gran-
de monstro das cores e preparei
a foro de cada uma delas. Teda
segunda-feira, ao chegarem, clas
colocavam sua foto na cor cor-
respondente ao seu sentimento.
Aproveitei essa oportunidade
¢ criei um mural chamado No-

ticias do Dia. Nele, eu escrevia
tudo o que as criangas compar-
tilhavam, e as familias liam, de-
monstravam interesse ¢ faziam
perguntas aos filhos”, relata.
Com o tempo, a professora foi
adicionando ao projeto jogos que
envolviam cores, culminando na
criagio de um mbuleiro chamado
“Jogo das Emogoes’, utlizando
QR Codes. “Por meio do QR
Code, o tabuleiro di acesso s mi-
sicas e videos gravados por mim
e minha auxiliar, Irene Oliveira.
Nesta semana, todas as criangas
ganharam um jogo, que incui o
tabuleiro, um dado para montar e
um “chaveiro de expressio’) seme-
lhante aos emojis das redes sociais.
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