SAO CAETANO

Escola municipal de Sdo Caetano realiza projeto para desenvolver inteligéncia emocional e
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promover cultura de paz

Certa manha, o aluno
Matheus, de 4 anos, chegou
chateado a sua escola, a
EMEI (Escola Municipal de
Educagao Infantil) Fortuna-
to Ricci, de Sio Caetano. Ha-
via brigado comum amigo e
procurou ajuda da professo-
ra Isabel Conti. Ela sugeriu
que cantassem juntos uma
musica que havia composto
especialmente para ocasides
como essa: chama-se Acal-
mar o Coragio. "Depois de
cantarmos, ele falou sobre
o que havia acontecido e eu
ofereci algumas ideias para
resolver a situagao. Fle es-
colheu a melhor opgao ¢ foi
conversar com seu amigo’,
conta a professora.

Cenas como essa come-
caram a ficar mais comuns
nessa escola municipal de
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Sio Caetano, depois que a
professora [sabel iniciouum
projeto que busca desenvol-
vera inteligéncia emocional
e estimular a cultura de paz
no ambiente escolar. O pri-
meiro passo foi estimular os
alunos a identificar as emo-
¢oes para, entao, aprender
como lidar com cada uma
delas.

A professora conta que o
projeto comegou com uma
leitura do livro “O Monstro
das Cores” (escrito e ilus-
trado pela arte-terapeuta
espanhola Anna Llenas), o
que despertou o interesse
das criangas pelos sentimen-
tos e suas representagaes.
“Apos a leitura, criamos os
personagens com tecido e,
durante as rodas de conver-
sa, disculimos como cada

um se sentia e permitimos
que falassem o motivo. Essa
pratica se tornou frequente
€, em parceria com as crian-
Gas, construimos um grande
monstro das cores e preparei
a foto de cada uma delas.
Toda segunda-feira, ao che-
garem, elas colocavam sua
foto na cor correspondente
ao seu sentimento. Aprovei-
tei essa oportunidade e criei
um mural chamado Noticias
do Dia. Nele, eu escrevia
tudo o que as criangas com-
partilhavam, e as familias
liam, demonstravam inte-
resse e faziam perguntas aos
filhos”, relata.

Com o tempo, a pro-
fessora foi adicionando ao
projeto jogos que envolviam
cores, culminando na cria-
¢do de um tabuleiro cha-
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mado “Jogo das Emogoes”,
utilizando QR Codes. “Por
meio do QR Code, o tabu-
leiro dd acesso as musicas e
videos gravados por mim e
minha auxiliar, Irene Oli-
veira. Nesta semana, todas
as criam;as g&lll]lilf&llll um
jogo, que inclui o tabuleiro,
um dado para montar e
um “chaveiro de expressao’,
semelhante aos emojis das
redes sociais.

“A alegria das criangas
ao receber o jogo foi conta-
giante”, comemora lsabel.
Segundo a professora, o
projeto permitiu que as
criangas explorassem suas
emocoes de forma ladica
e interativa. Além disso,
fortaleceu a comunicagio
entre pais, alunos e educa-
dores, promovendo umam-
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biente acolhedor e propicio
para o desenvolvimento
emocional. “Foi gratifican-
te ver o impacto positivo
que as atividades tiveram
nas criangas, despertando
nelas uma maior conscién-
cia emocional, a expressao
saudavel dos sentimentos e
a capacidade de lidar com
desafios emocionais com
mais leveza. A presenga dos
pais na escola e seu engaja-
mento nas discussdes sobre
as emogoes das criancas
reforgaram a parceria entre
a escola e a familia, forta-
lecendo os lacos ¢ o senso
de comunidade. Os pais
puderam acompanhar de
perto o progresso emocio-
nal de seus filhos e fornecer
suporte adicional quando
necessario”, conclui Isabel.
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