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Prefeitura de Sdo Caetano oferece programa esportivo especifico para pessoas com
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Prefeitura de Sao Caetano oferece programa esportivo
especifico para pessoas com deficiéncias fisica e mtelectual

L

Primeira do ABC a criar
uma secretaria especifica vol-
tada a pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida, a Pre-
feitura de 5o Caetano do Sul
tem ratificado a importincia
de politicas publicas voltadas a
essa populagio e oferece o Pro-
grama de Iniciagio ao Esporte
Adaprado, que promove ativi-
dades fisicas com a finalidade
de despertar o gosto pela prici-
ca paradesportiva em criangas e
jovens de 6a 21 anos.

O programa, que existe des-
de 2022, ¢ uma parceria entre a
Sedef (Secretaria dos Direiros
da Pessoa com Deficiéncia ou
Mobilidade Reduzida), a SEL]
(Secretaria de Esporte, Lazer e
Juventude) e a ADD (Associa-
¢ao Desportiva para Deficien-
tes). As aulas sio dadas cinco
vezes na semana, de terga-feira
a sibado, no Cespro (Centro
Esportivo Prosperidade) Jodo
Morselli, no Bairro Prosperi-
dade,

Quem frequenta as aulas do
Programa de Iniciagio ao Es-
porte Adaptado sao os irmaos
Davi Alves Freyesleben, 9 anos,
¢ Ana Luiza Freyesleben, 13

Alescandre Yort / PMSCS

anos, Davi tem autismo mode-
rado e deficiéncia intelecrual,
enquanto Ana Luiza tem defi-
ciéncia intelectual,

A mie Regina Korziniewski
Freyesleben, 37 anos, nio se
cansa de elogiar o Programa de
Iniciagio ao Esporte Adapra-
do, que segundo ela ¢ o grande
responsdvel pela evolugio ne
dia a dia de ambos os filhos.

“Tanto o Davi quanto a
Ana Luiza rtiveram ganhos
enormes apos o inicio das au-
las no Cespro. O Davi, eu di-
ria que foi quem mais evoluiu,

principalmente no que tange
4 concentragio. Antes de fa-
zer esporte adaprado, ele era
arredio, nio tinha foco para
nada e, agora, ele tem uma
concentragio para tudo, nio
s6 para o esporte, mas no dia
a dia, ele sabe esperar sua vez
para fazer as coisas, o que ele
nio conseguia antes. J4 a Ana
Luiza ganhou, inclusive, mas-
sa muscular e teve evolugio na
escola também”, resumiu Regi-
na. Davi estd no quarto ano e
Ana Luiza no sétimo do Ensi-
no Fundamental.
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