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Oinverno chega... e as doencas, também

Inverno comeca @s 11h57 de hoje, com previsdo de dias gelados e baixa umidade relativa do
ar, condicoes que multiplicam riscos para enfermidades como a gripe. A ordem é se vacinar

Temporada do frio e das

doencas resp

Sivia Pires, Daniet Menoes®,
1ana D€ Brmo™* £ WeLunGToN Barsosa®

O inverno estd comegando. Hoje
(21/6), precisamente s 11057, trocamos
oficlalmente de estagio e teremos o dia
miais curio e, consequentemente, a noite
do ano, devido ao Solsticio de

com minimas variandoentre 10°Ce 13°C.
eas tardes terdo um clima ameno. Ontem
(20/6), Belo 1 Iuri?unlc myjstrm
térmic
fa podeser uiudu i
trés mesesde inverno pelafrente.a popu-
lagio deve redobrar os cuidados com as
daengas respiratorias como a gripe, s
friado, rinite alérgica, asma, bronquiolite
epneumonia. Dados da Secretaria Muni-
cipal de Satde apontam aumento de
52,2%nos registros desintomas gripaisso
nointervalo deabrila maio. Enquanto i
0, nas primeiras sen
gundo dados da pref
da amédia de mil atendi
Al ||cg‘|d.1 do inverno no Brasil e nm
demals paises ao Sul do planeta tem im-
pacto na duragaodos diase dasnoites. Du
rante essa estagao, as
car mais lon; e
a0 redor do Sol. enquanio no norte, com a
chegada do verao, ocorre o oposto: as noi-
tessiomenores eos dias malores."No Bra-
sil. estamos falando de uma variagao de
minutos ou poucas horas, mais percepti-
wvel quanto mais proxime ao Sul do pai:
Nio & possivel observar pelo céu, mas ¢
um fendmenoque teim impacto nas nos-
sas vidas”, explicaa meteorologista Anete
Fernandes, do Instituto Nacional de Me-
teorologia. Durante ooutonoea primave-
ra, chamados equindcios, o dia e a noite
tém duragoes iguiais, de 12 horas cada.

PREVISAO Antes mesmo de o inverno
Lllﬂj,dlllﬁ\k\lll\(‘l]i duas cidades de Mi-
nas Gerals jd bateram recorde de frio no

Odistrito de Monte Verde, no muni-
L 0o sul do estado,
registrou, onterm, a segunda menor tem-
peraturaminimado Brasil,com os terma-
metros ha casa dos 26°C. segundo dados
divulgados pelo Inmet. Em Maria da Fé,

1naRegiao Sul de Minas Gerais,

ipio de Camandu

Nos iltimos dias,
obelo-
horizentine j&
vem
experimentando
o frio, que
obrigou todo
mundo

recorrer

aos agasalhos

mas ficam entre 10°Ce
n:m dm-ullmm\\xrn 6°C. I\ um:dddc
le cair abai: 300%. ni-

terméametros at LW&“ I'r.l“! a
quasC um graua

quinta nmnorwmpmlum minima no
pais. O restante do més de junho deve ser
dt-l'nm‘ Icnlmhwdm

vas, e as temperaturas seguem baixas,

Com a chegada do inverno, as massas
dear [rio provocam um declinio de tem-
peratura e algun: dlios de geada po-
democorrer em pontos solados do Sul do

vel considerado de atengao pela Organi-
zagao Mundial da Savide (OMS). A previ-
sa0 para hoje édecéuaberto com nevaei-
roao amanhecer, mixima de25°C e mi-
nimade 10°C. O dia amanhece com mui-
tasnuvens e névoaamanha e assim deve
permanecer até a noite, com nidxima de
25'Ceaminima, 10°C. Nasexta-feira, mi
nimade 12°Cemiximade26°C.

PERIGO Astemperaturasbaixaseague-
:Ju;lnumid;\dudnm o alguns dos fato-
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SAIBA ONDE TOMAR VACINAS CONTRA A

GRIPE £ COVID- 19 NA REDE PUBLICA DE BH

 Nos 152 centros de satde distribuidos
pelos nove regianais de BH. Os enderegos
podenm ser conferidos no site da prefeitura
(prefeitura.pbh.gov.br)

NOS PONTOS EXTRAS:

 Faculdode UNA (Centro-Sul) - Rua dos
Aimorés, 1,451, Lourdes. Funcionamento
das 8h as 16h

 Faculdade Universo (Nordeste) - Rua
Paru, 762, Novo Floresto. Funcionamento:
segunda o sexto- feiro dos 8h s 12h,
entretanto, no segunda, quarta e quinta-
feifa o atendimenta serd dos 13h bs 17h

« Centro Universitdrio UNI-BH (Oeste) -
Rua Libero Leone, 259, Buritis.
Funcionomento das 9h as 16h

creldri ipaldeS: o Hori-
zonte informouqueas unidades de aten-
dimento da capltal jd apresentam uma
procura major. Em abril, foram 43393
atendimentos por sintomas gripais, so-
mardo os registros nos centros de s

ades dimento
{UPAS), enquanto malo teve 62207, Até o
dia12 deste mes, BH teve 12,158 registros
relacionados a quadros clinice
zados porfebre tosse ou de

ealt

rias” aponta.
Avacina segundoo médico. ¢ a princi-

pal forma dc ;\m T

de doengas respiraté-

iratorias

VIROSES E ALERGIAS

Qinverno é a estagtio do ano que causa
mais preocupacdo devido 0o aumento
de doengas respiratorias, tols como a
gripe, resfriads, rinite alérgica, asma,
bronquiclite e preumonia. sse ocorre
porgque o tempo seco e ainstabilidade
climdtica acabam faverecende o
disseminagdo de doengas virais o
desencodeomento das crises alérgicas.
Oresfriado e a gripe o cousados por
wirus, sende o segundo mais grave e
duradouro que o primeiro. £ comum o
presenca de tosse, fraqueza congestde
nasal, espirro, coriza em ambos, mas
apenas a gripe evolui com febre e dor de
cabego, E se esse quodro ndo for tratade
adequadamente, pode evoluir com
uma infecgiio bacteriana secunddria,
como sinusite, otite ou pneumonia. No
caso de bebés, o cuidado maior deve ser
com o Wirus sincicial respiratdrio,
cousador da bronguiolite, que proveca
tosse, febre, chioda no peita e
respirogdio rdpida. As rinites tambeém se
intensificam porque alguns quadros
pleram com a variagdo da temperatura,
causando congestdo nasal importante,
espirro, coriza e tosse. E'se o padente
o estiver com a asma controlada,
doencacronica dos pulmaes, onde tem
um estreitamento da via respiratdria e
produgtio de muco, haverd tosse,
chiado no peito e faita de ar.

ratérias. "0 plane contempla agdes que
tém como objetive ofertar uma assistén-
cia oportuna, segura e de qualidade para
evitaraocorrénciade maior gravidade dos.
casos” diz otextoda PBH.

Mesmo como publicoampliado, aco-
bertura vacinal contra a gripe estava em
502% em Belo Horizonte, conforme
aponta boletim da Secretaria Municipal
de Satide divulgado em 13 de junho. A
metaestabelecida pelo Ministério da Sai
dedde pc]u menos, L o momen
o, cercaded02 mil doses

mnrm.- as pessoas mais \r\llmn\msmn 0
criangase idosos” disse. Por mefodenota.a
I‘rcluimm de Ik'lo I Iurimmu (I‘HI 1) desta

do imunizante.”A vacina nao impede a

badose domingos para atendera popula

piratorio, referentes
sidentes dacapital.
casos aumentem, conforme adianta o
médicoinfectologista Leandro Curi“Eum
periodo em que as pessoas costumam

estado, segundo o Inmet. Hd d
chuvas isoladas no Vale do Mucuri. Rio

elo A0S,
LIudummb m\pnmlumm noinverno.ASe-

passar mais tempo en fecha:
dose com poucaventilagio.o que favore-

a0 is e aliviaras UPAs.
IX‘dLu\ImmddL\lml;‘ydcll\ll:m(k»dc

para garantir a
satide da populagao’, complementa o
fectologista. O imunizante, disponivel pa
ratodaa populagioa partir de seis meses,

abril. jd foram realizados 47
3 egundoaPBH.O
ém a oferta de
mais 700

teleconsultas, que jd

estd sendo aplicadk 1 todos 0s centros
tide da capital até 31 de julho.

pacientesc

Kas respi-
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