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Inverno naregido tera mais chuva e menos frio

Especialista alerta

Inverno na regiao tera =i

com a respiragio
durante o periodo

mais chuva e menos frio =i

los com a saide, principal-
ot mente em relagio as doengas
calizagio comecava a dimi-  respiratorias. Conforme aler-
nuir ¢ também "parava” antes  ta o diretor da ABR (Acade-
de comecar a subir novamen-  mia Brasileira de Rinologia)
te. Esses momens de ‘para: e membro da ABORL-CCF

El Nifio deve influendiar periodo, com vinda de ar
quente e umido do Norte do Brasil a Sdo Paulo

RENANSOARES agosto, mas os periodos de dal correspondem aos solst-  (Associagio Brasileira_de
renansoares digihe com b baixa temperatura serio por i i s O Cirur.
poucos dias. Na média, o in- pectivamente gia Cérvico-Facial), Ricardo

Comega hoje o inverno no  verno de 2023 nio terd muito
hemisfério sul. A estagao terd frio, segundo previsoes daCli-
seu solsticio ainda nesta ma-  matem
nha, is 11h57, ¢ se csm\dc As mmvmmxas tendem a

“As estagdes do ano ocor-  Dolei, 0 modo como respira-
rem devido a inclinagio o ¢i-  mos pode beneficiar ou tra-
0 da Tema em relagio a0 seu  zer prejuizos & saide.
planodedrbitae ambémdevi-  Segundo ele, respirar pelo

até &s 3h50 do dia 23 de se-  ficar um pouco acima do nor- do i sua translagio em om0 nariz ajuda a prevenir doen-
lamhm, pelo horice e e mAL em todos os meses do in- do Sol. O inicio das estagoes  gas e aumenta a qualidade de
O periodo terd influéncia na regido, apesar dos pi- ¢ 2. Porém, di
do fcﬂémcno El Nifio neste o8 Flochperados Emmde. tes dos solsticios (inveroeve-  podem impedir a passagem
o s chuvs, 2 écios (outono

Guentc o imido do Nore do o oo Pagori, mercorlo
Brasil siga em direcio a S0 gista da Climatempo, em ju-
Paulo.Issovaifazercom queo  Iho, 0 volume de chuva deve
Estado - e Grande ABC —, te-  estar dentro da média. “Isto
nha mais chuva do que o nor- slsmﬁr'\ pouca chuva, pois as

e primavera)’, explica a Dra.  sal. Infecgbes respiraorias vi-
Josina Nascimento, astrono-  rais, como gripe, resfriados e
ma do Observardrio Nacional. ~ Covid-19, que se tornam

A chegada do inverno im-  mais comuns no inverno, tém
pacta na variagio dos compri-  como sintoma recorrente a

mal nos meses de agosto e se-  médias do més sio baixas. Ju- . mentos dos dias.e noites. Nos  obstrugio nasal, levando as
b, e deabs g 1o ¢ comsdrsdo um mésde equinocios, ocomprimentodo  pessoasa respirar pela boca.
rauras. i, ALE 5 dia é p o

OEINifioacontece por con- € (eri temperaturas um pouc noite. oar
ta do aquecimento acima do  acima do normal’, esclarece a tono, o Sol vai nascendo cada  chega frioaos pulmées. A res-
normal nas dguas do Oceano  especialista. piracao nasal & a melhor for-
Pacfco, prosimas i inhado - Duranic o més de agosto, (a5 Apreiso ¢ dequeseten o ol ¢ onsmann o dia mais cedo aié chegar 1 ma para o bom funcionamen-
Equador. O epistdio afeta o tim e paradd”.  maior noite do ano em data 1o do organismo, pois ela fil-
R g gl e A alo, além da posabliiade  Eie term ol Cushatlopeks roin do S0t e e 155, Cigiica & wets o .
do Sul. Uma das influéncias  maior do que o normal, po- de temporais. asménomas antigas que obser- o, *A partir disto, o Sol come-  deixando-o preparado para
do fendmenono continente é  rém, a temperatura acima da i varam a trajetéria do Sol. Fles ¢a a nascer mais cedo e a e oxigenar 0 nosso corpo. Poris-
deixar aatmosfera mais quen-  média permanece. Conforme  SOLSTICIO ecbermm que, acada i O mal e para novamen- 5o, mporiae presaraen-
te no Brasil, mesmo assim, al-  explica Josclia, ¢ durante 0 Segundo informagdes do  pesigio do Sol a0 meiodia  te chegar 2o mesmo compri- o & forma conio se est

o ainda po. Observarério Nacional - uni-  mudava. A posicao ia ficando pirando?, explica Dolei, mi
2 Estado de Sio i senti s ol dad i entiio,pa- 0 o de pri- i i

Paulo no més de julho e em 1o do fenomeno EI

MCTI (Ministério da Ciéncia, ~ recia parar’. Em seguida, alo-  mavera”, explica Jo
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