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Febre maculosa: Tudo o que vocé precisa saber sobre a doenca

ATENCAD. Especialistas deixam claro que ndo ha motivos para panico e esclarecem como a doenca é contraida
e como se prevenir; Ministério da Satide ja confirmou 53 casos de febre maculosa no Brasil somente em 2023

Febre maculosa:
tudo sobre a doenca
que aterroriza SP
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ssaltar que p

('A d\ febre maculosaéa lem

pandemia do
virus tem feito com que os
moradores do estadode Sao
Paulo fiquem amedronta-
dos com outra enfermida-
de: a febre maculosa. Isso

orque, nos tltimos dias,
foram reblcmdm quatro
Sbitos no Estado sados
pela doenga.

Especialistas explicam,
contudo, que nio hd moti-
VS para panico, visto que
os recentes 6bitos ocorre:
ram em pessoas que esti-
veram em eventos na Fa-
zenda Santa Margarida, em
Campinas, justamente em
um dos 12 pontos mapeados
pela prefeitura local como
de risco para a doenga.

De acordo com o Minis-
tério da Satide, no Brasil,em
ja foram confirmados
53 casos de febre maculosa,
dos quais oito resultaram
em Gbitos. A maior concen-
tragao de casos é verificada
nas regioes Sudeste e Sul, e
de maneira geral ocorrem
de forma esporadica.

No estado de Sio Pau-
lo. segundo dados da Secre-
taria de Estado da Satidc,
neste ano foram registrados
12 casos de febre maculosa
com seis Gbitos, mt!umdo
osconfi

p
tadestaca que casos au octo-
nes sio aqueles contraidos
na cidade de residéncia do
municipe, enquanto o im-
portado é de fora dela.

Em relagao aos obitos,
no ano de 2022, foi regis-
trado um Gbito importado
(municipio Santa Branca -
SP), mesmonumerode 2023
até o momento, um ébito
importado de Campinas.

MAS O QUE E A FEBRE

MACULOSA, AFINAL?

A febre maculosa é uma
doenga infecciosa, febril
e aguda, o que, segundo a
médica infectologista Fi-
tima Porfitio, gerente do
servico de controle de in-
fecgao hospitalar do Hos-
pital Sepaco, qmmzerque
“ocorre poucos dias a
individuo ter sido infecta:
do por uma bactéria cha-
mada Rickettsia, podendo

!
ela durante toda a vida, po-

lendo passar a doenga para
outros individuos”, diz o en-
fermeiroinfectologista Milton
Alves Monteiro Junior, coor-
denador do servigo de con-
trole de infecgao hospitalar
do HSANP.

SINTOM,
De acordo com o infectolo-
gista Alexandre Piva, profes-
sordo curso de Medicina da
Universidade Cidade de S.
Paulo - Unicid, a principal
caracteristica

da,quando nao dentificada
e tratada precocemente.

Os sintomas costumam
aparecer de dois a 14 dias
apos a picada do carrapa-
to e incluem febre elevada
que surge de forma abrup-
ta, dor de cabega, dor no
corpo, nauseas € vomitos.
Além disso, podem surgir
manchas nos pulsos, palma
das mios, tornozelos, plan-
tados pés e, antebragos. que
se estendem rapidamente
para outras panecancnrpa

A

{

Diagnéstico
complicado

A dificuldade
do diagnéstico
édevida aos
sintomas serem
comuns a
muitas outras

d mo

éd

Tempo para_

variar d leves
a doenga grave,

ara que uma pessoa
sefa infectada pela febre ma-
culosa. elaprecisa ser picada
por um carrapatoinfectado.
Ou seja, ndo ha transmissao
de pessoa para pessoa. No
Brasil.a principal espéci

Para ocorrer
ainfecgio da
febre maculosa
é preciso que o
carrapato fique
preso a pele do

dias. Em 2022, fumm n-g,.
trados 53 casos, com 37 obi-
tos confirmados. |d em 2021,
foram 76 casos e 42 bitos.

Ainda conforme a se-
cretaria, no Estado a doen-
Ga passou a ser detectada
a partir da década de 1980,
nas regides de Campinas,
Piracicaba, Assis, nas dreas
mais periféricas da regido
metropolitana de Sio Pau-
lo e no litoral, mas em uma
versdo mais branda. Os mu-
nicipios de Campinas e Pira-
cicaba so, hoje, os dois que
apresentam o maior nume-
ro de casos registrados de
febre maculosa.

No que diz respeito i Ca-
pital, a Secretaria Municipal
da Satide (SMS). por meio da
Coordenadoria de Vigilincia
em Satde (Covisa), informa
que em 2021, 2022 € 2023
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Da contaminagio
aos sintomas

A doenga ocorre
poucos dias apés o
individuo ter sido
infectado por uma
bactéria chamada
Rickettsia,
podendo variarx de
sintomas leves a
doenga grave

*Fétima Porfirio, gerente
doservio de controle de
infecgdo hospitalar do
Hospital Sepaco

carrapato resp pela
transmissio € 0 Amblyom-
ma Sculptum, popularmen-
te conhecido como carrapa-
to-estrela.

“Para ocorrer a infeccao ¢
preciso que o carrapato fique
preso 4 pele do ser humano
pory quatrohoras.

serh
por pelo menos
quatro horas

*Milton Alves M. Junior,
coordenador do servigo
decontrole de infe

do diag-
néstico € devida aos sinto-
mas serem comunsa muitas
outras doengas como lep-
tospirose, dengue, hepatite
viral. salmonelose, menin-
goencefalite. maldria e peu
monia”, observa Alexandre.

Tratamento e prevencio

O tratamento da febre
maculosa é feito com an-
tibioticos especificos, po-
rém, alertam os médicos,
eledeveseriniciado o quan®
to antes, para reduziramor-
talidade. Assim, caso obser-
ve sintomas apés estar em
drcas com risco paraa docn
£2,0U mesmo com presenga
decapivaras e cavalos, o ser-
vico de satide deve ser pro-
curado imediatamente e o
paciente deve informar que
esteve em tais locais.

Para prevenir a doenca,
o ideal ¢ evitar locais sujei-
tos 4 infestagao de carrapa-
tos, mas se isso nao for pos-
sivel, use roupas claras, de
mangas longas, calga com-

¢as, co
leptospirose e
dengue

* Alexandre Piva,
professor do curso de
Medicina da Universidade
aulo - Unicid

prida por dentro de botas
ou meias, sapatos fechados
e cabelos presos. Vale ainda
usar repelente no corpo e
por cima da roupa.

Outra providénciaimpor.
tante € fazer uma inspegao
no corpo e nas roupas para

dado, com o auxilio de uma
pinga. sem esmagar ¢, de-
dico

-]
2.

1
ou queimado. A pessoa tam-
bém deve procuraromeédico,
se encontrar um carrapato
na pele. (GladysMagalhses)
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Caes
também
podem
contrair a
doenga

Quem tem animais de
estimagdo deve ainda
manter cuidados espe-
clais para evitar que o
pet seja Infestado por
carrapatos. Segundo
©0médico-veterindrio
[talo Oliveira, do Cen-
tro Veterindrio Seres,
do grupo Petz, os caes
ndo transmitem a fe-
bre maculosa para os
humanos, mas podem
contrair a doenca ou
servir de hospedeiro
para o carrapato, que,
consequentemente,
pode picar o ser huma-
no. “Destaca-se que
ocarrapato estrela
ndo tem os cdes como
seu hospedeiro pre-
ferencial, mas sim as
capivaras e equinos,
ressalta [talo.

Mesmo que os caes
nao sejam hospedeiros
preferencials do car-
rapato, ao frequentar
parques e lugares de
matas com eles vale
inspecionar o corpo do
animal. Se encontrar o
parasita,  importante
também inspecionar o

RREETTAWLUAUS PORPIABAT

Vale inspecionar os
animais para verificara
presenca de carrapato
aovoltar de passeios

ambiente.

“Ao encontrarmos um
carrapato no cao, isso
pode significar um ng-
mero muito maior de
parasitas no ambiente.
Porisso. a limpeza

e desinfeccdo do
ambiente tanto com
remogdo mecénica,
quanto com produtos
especificos  essen-
cial’, observa a médi-
ca-veterindria Mariana
Paraventi, supervisora
técnica da Petland&Co
eda DraMei.

Assim como acontece
com 0s humanos, nos
cdes, a febre maculo-
sa, também conhecida
como doenga do carra-
pato, exige tratamento
répido, sendo que
ossintomas incluem
febre, falta de apetite,
ndusea e apatia.
Paraproteger o pet, e
assima familia, deve
ser mantidaemdiaa
prevencao de ectopa-
rasitas, como pulgas,

e carrapaticidas, dos
pets, que pode ser
feita por meio de
comprimidos, pipetas
ou coleiras, devendo
ser respeitados as
doses eintervalos de
aplicaco.
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