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Cuidado redobrado

MG ja registra nove casos da doenca transmitida pelo carrapato-estrela, com duas mortes.
Elevada letalidade exige atencéio em parques e matas, especialmente nos periodos de seca

TEMPORADA DE ALTO RISCO
PARA A FEBRE MACULOSA

Siwia Pires

Quem estd pensando em
aproveitar as férias para descan-
sar em regioes rurais deve estar
atento a alguns cuidados para
evitar o contato com carrapatos,
que podem causar uma doenca
grave: a febre maculosa. A morte
de um casal pela doenga, apos
vm;.uu.mmlunnldo‘:aoi‘du[nu
de Minas Ger; nde a luz de
alerta para o risco de contamina-
¢ao. Minas Gerals registrou, s6
neste ano, nove casos de febre
maculosa e, desses, dois resulta-
nune conforme dados

\k-). O indice de letalidade,
€m 22%. mostra o quantoa doen-
ialmente fatal,
¢io da popula
(ms:(l:\rxvdupuhlun
Minas Gerais ¢ um estado en-
démico para a febre maculosa.
Isto significa que a doenga é co-
mum no estado e pode ocorrer
durante todo o ano. Nos perio-
dos mais secos, entre 0s mes
de abril a outubro, os casos da
dtl‘ll[ﬂ tendem aaumentar. con-
forme a propria SES. "Sobe por
volta de maio, com dpice agora
(junho). na transicao de estacoes
secas para chuvosas”, aponta o
professor especialista em doen-
i o Bahia.

Lencao, jd que as pes-
1 a ter mais contato
mm dreas onde o par:
ser encontrado. Esse inseto nio é
o carrapato comum, encontrado
geralmente em cachorros. A es-
pécie Amblyomma cajennense
costuma ter como hospedeiros
cavalos, bois e, especialmente,
capivaras. A febre maculosa é
transmitida pela picada
pato e ¢ causada pela bactéri
género Rickettsta. A doenga ndo
passa diretamente entre pessoas
pelo contato.

Curi alerta que, apesar de ser
mals comum e regioes rurais,
a doenga também estd muito
presente em dreas urbanas, co-
mo é 0 caso de Contagem, na Re-
gido Metropolitana de Belo Hori-
Na regiao do Carrego do
, tivemos varios surtos a
cada dois anos ou menos. A po-
pulagio tem que ficar alerta. e as
equipes de satde mais ainda. De-

ve ser feito o monitoramento
das regioes, capina dos locals e
desi JFL\l«wudoxloul.
a0 caso de uma familia do
municiplo, em que 21 pessc
foram internadas e outras duas
morreram, emn 2019, apds faze-
rem um mutirdo para capinar
um lote, no Bairro Nacional, na
divisa de Contagem com Belo
Horizonte. Em 2021, outras duas

essoas morreram em decorrén-
cia da febre maculosa na mesma
regiao. Hoje. o bairro, com um
total de 288 nnvcl ¢ mapeado
e monitorado pela Secretaria
Municipal de Satide.

PICADA PERIGOSA

Conhega a doenca transmitido pelo corrapato - estrela

Queliceras
Oqueé

® Doenca infecciosa, febril aguda e de gravidode
varidvel. Ela pode apresentar desde os formas
dlinicos leves e otipicos oté formas groves,
com elevada taxa de letalidade

Diagnéstico

® £ dificil, jd que seus sintomas se confundem
com os de outras doencos. Por isso, &
importante que a pessoa com sintomas.

do doenta procure um médico e o informe
que esteve o vive m dreas de mata ou
florestas, onde possater sido picada por
um corrapato. O profissional de saiide.
solicitard exames para confirmar

Transmiss@o
® Adoenca é transmitido por picodos

de carrapotos infectados pela a diagndstico
boctérin Rickettsia,
especialmente os

conhecidos como
carrapato - estrelo.
Eles sa

Idiosoma

ico especifico e deve ser

Segundo o superintender
de Vigilincia em Satide deConta-
gem, José Renato de Rezende Cos-
ta, os surtos da doenga, o
““IIILHPIU\ tornou referéncia
no controle ¢ combate a lebre
maculosa. “Fruto do que vivemos
em 2021 ¢ 2019, Tivemos uma ca-

mente ruim, idealizamos uma
proposta que. hoje. veioaser nor-
1e para prevencao da febre macu-
losa inclusive no Min o da
afirma. Nesteano, Conta-
£em nao registrou nenhum caso
oumorte pela doenga. Quatro ca-
sos suspeitos ainda seguem em
investigagao. Na série historica de
2018 até 2023 foram confirmadas
seis mortes, quatro em 2019 e
duas em 2021,

O municipio, segundo Costa,
mantém vigilincia constante do
rapato em todo o territorio.As
s também incluem classifi-
cagaodas dreas de risco, medidas
de educagao em saiide ¢ integra-
G40 com as oulras secretarias e
municipios para atuagoes con-
juntas. “Temos mapeado essas
dreas que historicamente tive
ram algum caso de febre maculo-
sa” aponta. Os locais também re
ceberam placas indic da
presencade carmpatos e ruhrm
cias de cuidados que devem ser
adotados por quem visita essas
s, °A partir do més de abril,
até finaldo més de agosto e Iniclo
de setembro, quando se iniciam
as chuvas, passamos a fazer ba-
nhn carrapaticida de 15 em 15

nndu\un(‘ de maior incidéncia
do carrapato”, lista o superinten-
dente de Contagem.

iniciado no momento da suspeito, antes
mesmo da confirmaco por exomes
laboratoriais. Em determinados casos,
pode ser necessdria o intemogao da
pessoo. A folta ou demora no tratomento
da febre maculosa pode ogrovor o ¢aso,
podendo levor 0o dbito

principalmente nas

capivoras e cavalos.

A transmissdo pelo corropoto de cachorro &
mencs comum, mas tombém pode acontecer

Prevengéio
® £ baseada no impedimento do contato
com a caropato. O Ministério da Satde
recomenda a odogdo de olgumos medidos
para evitar a doenca, principalmente em
locais onde hd exposicdo o carrapatos:

Sintomas.

. Dspnnupmssuu febre, dor de cabega
intensa, nduseos, vomitos, diarreia,
dor abdominal, dor musculor constonte,
inchaco e vermelhiddo nas palmes das maos
[ e sola dos pés, além de gongrena nos dedos
eorelhos

MNo Brasil, duas espi
do bactéria Rickettsio
estdo essociodas o
quadros clinicos da
febre moculosa:

 Use roupas cloras paro ojudor o identificor
o canropato

 Use calgos, botas e blusas com mangas
compridas 0o cominhar em dreas arborizadas
e gramados

 Evite ondar em locais com grama ou
vegelagdo alta

+ Use repelentes que contra carropatos

® Com a evolugiio do doengo,
& comum aupau.‘{lmon(o

B Rickettsio porkeri, que tem
sido registrodo em ombientes.
de Mata Atlantica

nes pubuselwnn(elus,
que nio cogam, mas
podem aumentor em

W Rickettsia rickefisii, registrada diregdo &s palmos dos

no norte do estodo do Parand maos, brogos ou solos
enos estodos da Regido dos pés, em gerol entre  Realize o controle com ontiparositdrio nos
Sudeste 0 segundo e sexto dio do doengo. animais domésticos
{ i is importante, o
Periodo de incubagiio os manchos vermelhos podem néo aporecer, S T it we"m vmw

o que pode dificultar ou retordor o
0tempo da infecgdo até diogndstico e o trotamento
manifestocdo dos primeiros
sintomas, & de 2 a 14 dios,
‘mas varia de acordo com

cada pessoo

W Nio esmogue o carropato com as unhas,
pois ele pode liberar bactérios e contaminar

® Adoensa tombém pode provocor poralisia parkes do orpey e

dos membros, com inicio nes pemos,
chegando oté os pulmdes, causando
parada respiratéria

 Quanto mais rdpido retiror os carrapatos do
€orpo, menor ser o risco de contominagdo

“Por ser um
em Minas
fianga clinica para

mitir a bactéria. Entio, no caso
daquele carrapato que chegou,
andou e picou ¢ pouco tempo,

Parques ¢ dreas de mata pro-
ximas a corregos, rios ¢ ligos
podem ser pontos de risco. “A

ugere o infecto-
nbem recomenda
que, depois de atividades no

doenga endémica
omum a descon-
e pensar em

prevencao ¢ o melhor caminho.  mato ou com animais do cam-  nao tem transmissao”, afirma.  febre maculosa. Mas os pacientes
Oqueé interessante para quem  po. a pessoa confira se nao saiu A primeira morte pela doen-  também devem ter o cuidado de
vai adreas de mata, acampa, f: do local com algum carrapato  ¢a rm)\ teane fol  mencionarao médicoqueestive-
trekking ou até mesmo vai 3 Toupa ou no corpo. "Lem- u.naZo- ramem local de mata ou se per-

na da Mata mineira. O dhito
aconteceu em abril, ma:

capl-
narum lote é se proteger, sem-  brando queele tem que ficar vi-
pre. Entdo, calga, roupas de  riase vdrias horas se alimentan- causa
mangacomprida,evitaraexpo-  do daquele sangue para trans-  da morte sé foi confirmada no

ceberem picadas de bichos”.
aconselha o também infectolo-
gista Dirceu Greco, O quadro se
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Agente de
zoonoses de
Contagem aplica
carrapoticida em
cavalo, apés
surto que levou
23 pessons &
internagiio

em 2019

inicio de junho. Conforme a Se
cretaria Municipal de Satide, o
paciente, de 54 anos. tinha co
morbidades, como di
pertensao e cardiopatia
rava no Bairro Nossa Senhora
Aparecida, mas relatou ter tido
contato com dreas com presen-
¢a de carrapatos.
Ponte da Aldeia e Bom Pa

ram confirmados no Brasil n
te ano. A Regiao Sudeste é a qu
concentra a maioria das conta-
minagoes, com 25.

umcuﬁsmo DIFICIL O diag-
nostico tardio ¢ um dos fatores
ade da doen-

queclevam agravid
¢a, que se manile:
pentina, ¢ com
Ihantes a outra:

agrava com nd vomitos,
diarreia e dor abdominal, dor
muscular constante, inchago ¢
vermelhidao nas palmas das
0s e sola dos pés, gangrena
nos dedos e orelhas. Nos casos
graves, pode haver paral
comegando nas pernas e subindo
até os pulmaes, o que pode cau-
sar parada respiratoria.
Adoengatem cura, desde que
o tratamento com antibioticos
ficos seja administrado
nos primeiros dois ou trés dias da
infecgdo. De acordo com o Minis-
tério da Satide, mesmo sem diag:-
ndstico confirmado. o medica-
mento deve come raplica-
do. Atrasos no diagndsticoe, con
equentemente, 1o iicio do tra-
mento P(ldL‘l" provocar com-
Jes graves, Como o com

pli
[!Tl‘lﬂl‘lilll\.‘lll(‘ do sistema ner-

voso central, dos rins, dos pi
moes edaslesoes vasculares ¢ le-
varao obito.

Em cinco anos, enfermidade provocou 62 ébitos no estado

: s Gerats, a febre ma-
culosa ocorre em todo o estado,
com destaque para as macrorre-
gloes de saide Centro. Vale do
Ago, Leste e Leste do Sul do esta-
do. aponta documento divulga-
do pela Secretaria de Estado de
Saude de Minas Gerais 1G).
De acordo com o documento.

elaborado pela Coordena
Zoonosese Vigil
de Risco Biologicos. entre 2018 e
2022 foram confirmados 190 ca-
sos da doenga no estado e 62
ébitos, com taxa de letalidade
média no periodo de 33%
As faixas etdrias mais acc
metidas estao u)mpuuldld.ls

entre 41.a 60 anos, com 72 casos
confirmados no periodo de
0 in-

fantil (fa
foram registrados 28 casos con-
firmados.

Embora os casos pos:
ocorrer durante todo o ano. tra
de uma doenga sazonal

“Verifica-se que a maior fre-
quéncia de casos é registrada no
periodo de seca, e

entre ¢

dominancia das formas de larva
eninfado carrapato no ambien-
te,com formas muito pequenas
ededificil visualizacao. que ten

dem a permanecer mais lempo
aderidas ao corpo dos indivi-
duos sem serem percebidas, o
que facilita a infeccio pela bac
téria causadora da doenca”, diz
o informativo.

Mud segundo o documen-
atua em todo o estado
io do monitoramento ¢

[K! T

vigllincia de casos humanos
suspeitos e confirmados da
doenga, vigilin mbiental de
areas de risco, divulgacio de no-
tas Informativas e materiais
orientativos/educativos  aos
municipios e na realizagio de
cursos e treinamentos para pro-
ssionais de saude.
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