
Publicado em 12/02/2020 - 11:06

Passageiros poderão medir pressão na Estação São Caetano

Da Redação

 

(Foto: Divulgação)

 

A Estação São Caetano, que atende a Linha 10-Turquesa da CPTM, receberá

ação de saúde nesta quinta-feira (13/02). Os passageiros poderão aferir a pressão

gratuitamente e receber dicas de saúde das 16h às 19h. Os primeiros a se

consultarem receberão como brinde amostras de protetor solar, que serão

distribuídas até que acabe o estoque.

A aferição da pressão arterial é um procedimento simples e eficaz para detectar a

hipertensão. A pressão alta é responsável por 40% dos infartos, 80% dos derrames

e 25% dos casos de insuficiência renal terminal – doenças que podem ser evitadas

desde que os hipertensos conheçam sua condição, mantenham-se em tratamento

e com a pressão controlada.

Ações de Saúde e Bem-estar      

A iniciativa é realizada com o apoio da CPTM, que abre espaços em suas estações

para a realização de atividades ligadas a promoção da saúde e bem-estar dos

passageiros, incentivo à leitura, mostras artísticas, exposições, apresentações e

manifestações culturais de artistas e instituições parceiras.  

 

SERVIÇO:



Ação de Saúde – Medição de pressão arterial

Local: Estação São Caetano – Linha 10

Data: quinta-feira, 13/02

Horário: Das 16h às 19h

Grátis para passageiros

 

 

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/2785746/passageiros-poderao-medir-

pressao-na-estacao-sao-caetano/
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