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Passageiros poderdo medir pressao na Estacédo Sédo Caetano

Da Redacao

(Foto: Divulgacao)

A Estacdo Sao Caetano, que atende a Linha 10-Turquesa da CPTM, recebera
acao de saude nesta quinta-feira (13/02). Os passageiros poderao aferir a pressao
gratuitamente e receber dicas de saude das 16h as 19h. Os primeiros a se
consultarem receberdo como brinde amostras de protetor solar, que serao
distribuidas até que acabe o estoque.

A afericdo da presséao arterial € um procedimento simples e eficaz para detectar a
hipertensdo. A presséo alta é responsavel por 40% dos infartos, 80% dos derrames
e 25% dos casos de insuficiéncia renal terminal — doencas que podem ser evitadas
desde que os hipertensos conhecam sua condicdo, mantenham-se em tratamento
e com a pressao controlada.

Acles de Saude e Bem-estar

A iniciativa é realizada com o apoio da CPTM, que abre espa¢cos em suas estacdes
para a realizacdo de atividades ligadas a promoc¢do da saude e bem-estar dos
passageiros, incentivo a leitura, mostras artisticas, exposicdes, apresentacdes e
manifestacdes culturais de artistas e instituicdes parceiras.

SERVICO:



Acao de Saude — Medicao de pressao arterial
Local: Estacdo Séao Caetano — Linha 10

Data: quinta-feira, 13/02

Horério: Das 16h as 19h

Graétis para passageiros

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/2785746/passageiros-poderao-medir-
pressao-na-estacao-sao-caetano/
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