‘Reporter

Publicado em 11/02/2020 - 11:06

Projeto Zumba é Saude volta as aulas em S&do Caetano

Pietra Bernardinelli

Mais informacdes 4228-2000.

Publico de todas as idades podem participar das aulas na cidade

Projeto Zumba é Saude volta as aulas em S&o Caetano

O Projeto Zumba é Saude, sucesso de publico desde 2017, retorna as aulas
domingo, em Sao Caetano.

A patrtir das 10h, no Parque Espaco Verde Chico Mendes, o professor Alan Ferreira
e sua equipe de instrutores farédo a primeira Master Class do ano.

Promovida pela Selj (Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude), a iniciativa seguira
com 21 aulas semanais gratuitas e abertas a toda populacdo (inscricbes sao
necessarias somente para o Zumba Gold, nos Cises).

Mais informacfes 4228-2000.

O secretario da Selj, Beto Vidoski, ressaltou a importancia do Zumba é Saude em
Séao Caetano.

Em suma,



“Todo mundo ja sabe que esporte é saude, isso ndo precisamos repetir. Mas € de
extrema importancia o fato de que a cada edi¢cao, a cada ano, mais e mais pessoas
praticam a Zumba ndo apenas como danca,

mas como esporte, por consciéncia de que far4d bem para saude, além de fazer
amigos. Parabéns Sdo Caetano, que cada vez mais pratica zumba”. Em concluséo.

Aulas de Zumba atraem dezenas de pessoas para a diversao

https://abcreporter.com.br/2020/02/11/projeto-zumba-e-saude-volta-as-aulas-em-
sao-caetano/
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