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Grande ABC tem 6.000 pessoas em tratamento por causa do HIV

Grande ABC tem 6.000 pessoas

em tratamento por causa do HIV

Numero de pacientes na terapia antirretroviral subiu 20.15% na comparagao com dezembro de 2022, quando as cidades tinham 5.091 pacientes

BEATRIZ MIRELLE
beatrizmirelle@dgabe.com.br

O Grande ABC acumula
6.117 pacientesem Tarv (Tera-
pia Antirretroviral), ou seja,
em tratamento do HIV. Em
Santo André, sio 2.857 casos
em cuidados na rede munici-
pal de satide. Em seguida, Dia-
dema tem 1.564 pessoas soro-
positivas; depois vém Maud
(1.307) e Ribeirio Pires
(389). Rio Grande da Serra
nio tem nenhum paciente.
Séo Bernardo e Sao Caetano
niio encaminharam os dados.
Em dezembro de 2022, 03 nti-
meros nas cinco cidades soma-
ram 5.091 pacientes em Tarv,
o que significa alta de 20.15%
neste periodo.

Quando hd o contato com o
virus, existem algumas op-
coes. APrEP (Profilaxia Pré-Fx-
posicao) € um medicamento
que deve ser tomado entre
duas a 24 horas antes da expo-
si¢ao de risco ao HIV. J4 o PEP
(Profilaxia Pés-Exposicio) de-
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ve ser tomado preferencial
mente nas duas primeiras ho-
ras aps a exposi¢ao ao virus.
De acordo com a Coordena-
doria de IST/Aids (Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis)
de Sao Paulo, quando a pessoa
segue com a Tarv de maneira
continua ¢ as amostras de san-
gue ndo detectam mais o virus
porque a carga viral do HIV es-
th baixa, significa que o indivi-
duo se tomou indetectavel. Ca-
s0 esse resultado nas coletas
continue por seis meses segui-

dos, indica que a pessoa em
tratamente ndo (ransmite
mais o virus por meio de rela-
Ges sexuais.

Segundo Thallyta Maria Ta-
vares Antunes, infectologista
da Clinica da Cidade, a Tarv é
fornecida na rede puiblica e
quanto mais cedo o paciente
comegar o tratamento, mais
ele vai conseguir manter os ni-
veis de imunidade altwos e os de
carga viral baixos. “Esse acom-
panhamento deve ser feito dia-
riamente, por toda a vida. A
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Tarv nao cura a doenca, mas
controla”, destaca.

Apesar da terapia disponi-
vel, o Grande ABC reve 149 ca-
sos notificados e 19 mortes
confirmadas entre janeiro e
abril de 2023. No mesmo pe-
riodo de 2022, a regiao teve
236 casos ¢ dez obitos. “Exis-
tem ainda muitos ébitos por
HIV pela falta do uso da Tarv
de forma adequada. Muitas
pessoas tém o virus e ndo sa-
bem, porque nao fazem os tes-
tes rapidos. Quando desco-

brem, j4 estdo com virias co-
morbidades.”

Thallyta afirma que os ta-
bus relacionados a deenca sdo
prejudiciais para o diagndstico
e cuidados. “Ainda existem vé-
rios estigmas em relagio ao
HIV. Isso faz com que as pes-
50as nAo procurem o atendi-
mento ou fagam as testagens.
Se recebem o resultado positi-
vo, ficam assustadas e nio se-
guem com o lratamento.”

No Grande ABC, Santo An-
dré oferece a testagem para
HIV em todas as UBSs (Unida-
des Bésicas de Saide), no Ser-
vico de Atencao Domiciliar,
nos Centros de Especialidades,
UPAs (Unidades de Pronto
Arendimento), hospitais, no
Caps AD (Centro de Atengiio
Dsicossocial Aleool e Outras
Drogas), CDP (Centro de De-
tengio Provisdria) e Ambulaté-
rioda Fundagio do ABC. O tra-
tamento é feito no Centro Mé-
dico de Refe-

testes rdpidos para HIV, sifilis,
hepatites B e C de segunda a
sexta-fera, das 8h as 16h, nas
33 UBSs. Em Sdo Caetano, as
testagens sdo feitas em todas
as UBS, PA e Cepadi (Centro
de Prevencio e Arenciio is
Doencas Infecciosas). O CR
(Centro de Referéncia) em
18Ts/Aids e hepatites virais de
Diadema funciona de segunda
a sexta-feira, das 7h as 19h, na
Avenida Amwnio Piranga,
700. Em Maud, as gestantes
podem realizar o teste nas 23
UBSs. O publico em geral, no
CRS (Centro de Referéncia em
Satide), na Rua Santa Helena,
19, Centro, de segunda a sexta-
feira, das 8h as 16h. O SAE
(Servigo de Atengio Espe-
cializada) de Ribeirdo Pires faz
testagem de HIV e atendimen-
tos como PrEP e PEP.

Rio Grande da Serra faz tes-
tagens em todas as UBSs. Na ci-
dade, os tratamentos para HIV

réncia em Infectologia, na Vila
Vitdria. Sdo Bernardo realiza
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