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Hora do check-up

Check-up: saiba
quando realizaro seu

Em todas as fases da vida é preciso

realizar o rastreamento das doencas
cardiovasculares e hipertensao arterial

SAUDE. Médicos
explicam o que
é um check-up,
quandoele é
necessdrio e que
exames fazer

izagio periadica de
1p éessencial para
quem deseja manter a saude
em dia.Isso porque a condu-
ta ajuda a detectar doengas
precocemente, contribuindo
para asatide eo bem-estar do
individuo, conforme escla-
rece 0 medico cardiologista
Felipe Amorim Zarour, pro-
fessor do curso de Medicina
da Unic

O check-up é a busca ati-
va que o médico faz no pa-
clente para buscar \.|U<’I\gd.\
silenciosas, que possam levar
apessoaaapresentar alguma
situagao clinica grave, como
sao, diabetes, entre
m, ¢ uma forme
deminimizar eventos graves
e¢ fundamental na longevi-
dade”, diz Felipe.

QUANDO FAZER?

Existe a crenga de q
check-up deve ser realizado
anualmente. Entretanto, se-
gundo especialistas, a peria-

dicidade acada pacien-
te, levando em consideragac
idade, doengas pré-existen-
tes, historico familiar, entre
outros. Aléem disso, engana-
-se quem pensa, que o check-
-up s6 deve ser realizado na
vidaadulta.

“Desde o nascimento do
bebé ¢ nec rio que haja
consultas periodicas, no pri
meiro mes de vida, com tr
consultas no més; até s
meses consultas mensais,
dos seis meses aos 2 anos,

consultas trimestrais; dos 2
aos 6 anos, consultas a cada
quatro meses, aos 6 anos
consultas semestrais; e a
partir dos 7 anos consultas
anuais. Os exames comple-
mentares em pessoas sau-
daveis s3o in os a partir
de 1 ano”, explica a médica
pediatra Livia Franco, docen-
te do curso de Medici
UniMax, do Grupo Unil

QUE EXAMES PROCURAR?
Considerando cada fase da
vida, alguns exames de ro-
tina sao importantes. De
acordo com a médica endo
crinologista Maria Aug
Karas Zella, em todas as fa
ses da vida e preciso realizar
o rastreamento das doengas
cardiovasculares e hiperten-
sdo arterial, com nominimo
afericao da pressao arterial e
aliagao dolipidograma (co-

lesterdis)

“Naqueles pacientes com
alto risco cardiov lar ou
com um fator de risco como
hipertensdo, hipercoleste-
rolemia, diabetes i
mais exa
diz Maria
Para quem ndo tem pro
blemas de saude cronicos
identificados ¢ nenhuma ou
tra variante que exija uma
rotina especifica de exames
e consultas, Livia sugere o
seguinte

+ Criancas do nascimento até
3 a 5 anos: teste do olhinho
rés vezes noano

« Entre nove e 12 meses de

|

Existe a crenca de
que o check-up
deve ser realizado
anualmente;
entretanto,
segundo
especialistas, a
periodicidade
varia a cada
paciente

vida: hemograma para tria-

¢ >mia, ferritina e
reticulécitos:

+ Aos g 0u 10 anos e 17 anos:
perfil lipidico para todas as
crian independentemen-
te da presenca de fatores de
risco.

- A partir dos 18 anos: he-
mograma, glicemia em je
jum, colesterol. fungac he
patica, fungao renal tireoide
e urina;

= A partir dos 45 anos: colo-
noscopia

+ A partir dos 50 anos: PSA,
toque retal, exame de fun-
do de olho, sangue oculto
nas fezes; :

+ Dos 50 aos 69 anos: mamo-
grafia bianual

» Mulheres a partir dos 65
anos: densitomerria dssea.

QUE MEDICO PROCURAR?
Segundo os profissionais, o
clinico-geral € 0 méc i
dicado para acompa
pessoa na vida adulta, sendo
que, se necessario ele podera
encaminhar para os especia-
listas, inclusive dos que tra
tam de saude mental

Além disso. lembra Felipe,
mulheres devem ser acom-
panhadas por ginecologista
durante toda vida fértil, en-
quanto os homens devem
acompanhar com um uro-
logista a partir dos 40 anos.
(Gladys Magalhaes)

Para além
do check-up

A manutengao da satide
também se faz por meio
da vacinagdo. Assim,
algumas vacinas devem
estar noradar dos maio-
res de 18 anas, como
Meningite C ou ACWY,
que tem dose Unicae a
de febre amarela, que
também deve ser to-
madaumavez, Outras
vacinas que devem ser
procuradas por adultos,
além da que protege
contraa Covid-19, sdo:
Difteria e tétano a cada
10anos;

Influenza dose Unica
anual;

Herpes zéster a partir
dos 50 anos;
Pneumo-13 e pneu-
mo-23 acima de 60
anos.
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