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Sao Caetano realiza diversas a¢cdes no Dia de Combate a Hipertenséo e destaca cuidados na
Atencdo Primaria a Saude

Sao Caetano realiza diversas acoes no
Dia de Combate a Hipertensao e destaca
cuidados na Atencao Primaria a Saude

A Secretaria de Satde de Sao
Caetano do Sul realizou uma sé-
ric de agbes no Dia de Combare
4 Hipertensio, celebrado nes-
ta quarta-feira (26/4). Todas as
UBSs (Unidades Basicas de Sai-
de) realizaram salas de espera, com
médicosabordandoa importincia
do diagndstico preventivo ¢ tra-
tamentos, atividades nos bairros
com aferigao de pressio arterial ¢
informagoes sobre causas ¢ sinto-
mas da hipertensao. No Comple-
xo Hospitalar de Clinicas, os car-
diologistas Arthur Rente ¢ Carla
Landeri realizaram um encontro
para debater com a equipe médica
¢ de enfermagem sobre novas tec-
nologias para maior engajamento
No Iratamento,

Embora nio tenha cura, a
hipertensio pode ser controlada
com uso de medicagio, adogio de
estilo de vida sauddvel ¢ bons hi-
bitos alimenrares. Se ndo trarada,
pode evoluir para AVC (Acidente
Vascular Cerebral, infarto ¢ doen-
ca renal erdnica. Foi pensando em
garantir o tratamento adequado
aos pacientes hipertensos, que o
municipio implantou em 2019
o programa Remédio em Casa.

“Enxergamos que os pacientes,

que fazem uso de medicages de
uso continuo, precisam ter o trata-
mento gerenciado. Todos recebem
em casa a quantidade necessiria
para ser utilizada durante 60 dias.
Se falrar ou sobrar medicamento,
sabemos quem estd utilizando de
forma errada’; destacou asecretdria
de Satide, Regina Maura Zetone.
Hoje, sio 20.600 pacientes
hipertensos vinculados a Estra-
tégia Saude da Familia. Todos
recebem visitas regulares dos
Agentes Comunitirios de Sau-
de, consulras médicas periédicas,
nas Unidades Bdsicas de Sande
sio realizadas diversas abor-
dagens individuais ¢ coletivas
para o controle da hipertensio
arterial sistémica como grupos,
oferta de artividade fisica, equipe
multiprofissional.  “O niime-
ro representa 12,5% dos nos-
sos moradores. Levando-se em
conta os apontamentos da SBC
(Sociedade Brasileira de Cardio-
logia), onde 30% da populagao é
hipertensa, que a doenga ¢ silen-
ciosa e, na maioria dos casos, sem
sintomas, muitos ainda nido sa-
bem que tém a doenga’, afirmou
o direror clinico do Complexo
Hospitalar, Arthur Rente,
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