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Hortas comunitarias beneficiam familias e geram renda no ABC

Joao Martins

As hortas comunitarias sdo excelente opcéo para quem deseja adotar um estilo de
vida mais saudavel e livre de agrotoxicos. Entre os beneficios estdo: consumo de
vegetais livres, conscientizacdo da preservacdo do meio ambiente, aproximacao
com a natureza e, ainda, o combate a fome e geracao de renda.

De acordo com Marta Marcondes, bi6loga da USCS (Universidade de Sdo Caetano
do Sul), todos podem cultivar a sua prépria horta em casa, a depender do espaco
fisico e dos vegetais que a pessoa deseja ter. “E possivel fazer hortas a base de
garrafa pets, em canteiros de terra, no chdo ou até mesmo em varandas”, explica.

O cultivo de alimentos livres de agrotdxicos sdo caracteristicas principais de hortas
comunitarias instaladas no ambiente urbano, que além de incentivar a populacao
ao consumo de vegetais “limpos”, valoriza o trabalho da plantacdo, o espaco e
meio comunitario. “Muitas vezes aquela é a unica fonte de renda daquela familia,
entdo o consumo de vegetais das hortas valoriza, de certa forma, ndo sé o
trabalhador que planta e cultiva, mas também o espaco e o trabalho familiar de
guem se propds a trabalhar com isso”, comenta Marta.

Depressao e ansiedade

A coordenadora do Nucleo de Sustentabilidade e do curso de Gestdo Ambiental da
Universidade Metodista, Tassiane Boreli Pinato, expde que o ato de criar a propria
horta em casa pode ajudar, também, no combate de doencas relacionadas a
depressdo e ansiedade. “Criar a propria horta € uma decisdo de mudanca de
habito e de bem-estar”, afirma. “Além de garantir um bem-estar fisico, contribuem
para a diminuicdo de doencas como depressdo e ansiedade, ao garantir que o
produtor cuide do seu plantio”, diz.

Hortas no ABC

Na regido sdo diversos os pontos com hortas comunitarias. Em Diadema,
recentemente foi implementada a 282 horta comunitaria da cidade, através do
Programa Agricultura Urbana, na Fatec (Faculdade de Tecnologia), localizada na
av. Luiz Merenda, 398, no Campanario. A horta da Fatec é cuidada por 44



pessoas. Além desta, a cidade possui também outras 29 hortas comunitarias que
movimentam 487 trabalhadores, entre eles 286 mulheres. Segundo a Prefeitura,
70% dos participantes vendem parte da producdo para acrescentar a renda
familiar. Enderecos: portal.diadema.sp.gov.br/hortacomunidariadiadema/

Ribeirdo Pires possui uma horta comunitaria localizada no terreno da Casa da
Acolhida. No local sao cultivadas hortalicas e ervas aromaticas para temperos que
atendem, exclusivamente, pessoas em situagdo de rua que utilizam o
equipamento. Em média, sdo 40 pessoas atendidas diariamente. O grande
diferencial dessa horta é que os proprios frequentadores podem plantar e colher o
alimento.

Para as pessoas interessadas em cultivar sua propria horta em casa, 0 municipio
oferece apoio através do Viveiro Municipal, que esta passando por reforma. Apos a
finalizacdo das obras, o espaco contara com a producdo de mudas e compostagem
com objetivo de capacitar os moradores a montarem hortas em casa.

Em Mauéa ha trés hortas comunitarias oferecidas pela Secretaria de Seguranca
Alimentar e Nutricional que oferece formacéo, qualificacao e geracéo de renda para
familias, além de producdo de alimentos saudaveis para o proprio consumo. As
hortas estdo situadas na Comunidade Vila Sdo José — Vila Sdo José, Parque
Ecoldgico da Gruta de Santa Luzia — Jardim Itapeva, e no ECOSOL — Jardim Soénia
Maria.

Ja em Séao Bernardo h& 16 hortas urbanas coordenadas pela Associacao Global de
Desenvolvimento Sustentado (AGDS). Além destas unidades, ha duas que estéao
sob gestdo da Prefeitura — uma fica na Rua dos Vianas e outra no Parque dos
P4ssaros — e outras 10 vinculadas a comodatos particulares. As hortas
comunitarias ficam nas ruas Afonsina, Juquia, Rio Verde, Rio, Dourados, Santo
Inacio, Uberaba, da Transmissdo, Sapucai, Paranapanema e Caminho do Mar, no
Rudge Ramos, além de Rua Libero Badard, na Paulicéia. A primeira horta foi
instalada em 1984, na rua Juquia, 209, no Rudge Ramos.

Sdo produzidas, mensalmente, cerca de 32 toneladas, sendo, especialmente,
plantados diversos tipos de alfaces, rdcula, almeirdo, couve-manteiga, escarola,
espinafre, salsinha, cebolinha, pimentas e pimentdes, chicoria, alho-poro, rabanete,
repolho, beterraba e cenoura, bem como ervas condimentosas e medicinais. Os
espacos sdo abertos a populagdo, mas em horarios matinais.

Educacéo ambiental
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Santo André, através do Semasa (Servico Municipal de Saneamento Ambiental de
Santo André) realiza atividades, palestras e cursos de sensibilizacdo e educacao
ambiental em escolas, faculdades, empresas e também junto aos municipes. Além
disso, também s&o oferecidos cursos presenciais, virtuais ou hibridos que séo
voltados exclusivamente para professores da rede municipal e que tratam de
tematicas ambientais que podem ser utilizadas em sala de aula.

A autarquia também promove campanhas educativas e e visitas monitoradas a
equipamentos de educacao ambiental, como o Aterro Sanitario e Parque do
Pedroso.

Sem hortas

Sao Caetano informa que ndo possui hortas comunitarias, porém conta com hortas
em alguns CISEs (Centro Integrado de Saude e Educacéo) para utilizacdo de
hortaterapia para seus frequentadores. Rio Grande da Serra também néo possui
hortas comunitérias.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3251416/hortas-comunitarias-beneficiam-
familias-e-geram-renda-no-abc/
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