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FMABC oferece reabilitacdo e ambulatorio a dependentes

FMABC oferece reabilitago

e ambulatério a dependentes

O prejuizos causados pe-
lo tabagismo sao diversos. Se-
gundo o INCA (Instituto Nacio-
nal de Cincer), o cigaro cau-
sa inlimeros tipos de cincer,
como no figado, pulmio, boca
e bexiga. Apesar dos impactos
serem explicitos até mesmo
nas embalagens dos magos,
desprender-se da dependén-
cia quimica pode ser um traba-
lho demorado e, mesmo as-
sim, o5 anos de fumo podem
ZErar conscquéncias imeversi-
vels na sande. Para auxiliar na
recuperacio, uma equipe de
profissionais da FMABC (Fa-
culdade de Medicina do ABC)
disponibiliza o Ambulatdrio
de Tabagismo ¢ o Servige de
Beabilitacio Pulmonar.

As reunites do ambulatdrio
possuem 20 pessoas, que pas-
sam por acompanhamento psi-
coldgico em grupo entre 16 e
20 semanas. Os encontros du-
ram uma hora ¢ comecam as
8h. J4 as marmas para reabilita-
cao pulmonar se redinem de se-
punda a sexta, Com quatro ses-
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sies didrias, s 8h, 9h, 10h e
11h, no anexo dois da FMA-
BC., Os profissionais atendem
oito pacientes por hordrio, O
tratamento dura, em média,
seis meses, “Eles fazem exerci-
cios aerdbicos, como bicicleta
e esteira, Depois, seguem para
fortalecimento e coordenacio,
com eldsticos, ‘pesinhos’ e bo-
las”, explica Selma Squassoni,
fisioterapeuta que coordena o
Servigo de Reabilitagio Pulmo-
nar da FMABC,

Ela destaca que o apoio
multidisciplinar ajuda a lidar
com o0& sintomas da abstinén-
cia, como aperto no peito,
dor de cabeca, agitacio, inst-
nia ¢ formigamento,

Para ter mais informacoes
sobre o5 atendimentos, que po-
dem ser feitos com encaminha-
mento da rede pablica ou da
rede privada, ¢ necessirio en-
trar em contato pelos nime-
ros (11) 4993-7267 e (11)
985224438,

Segundo a Prefeitura de
Santo André, as atividades te-
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rapéuticas do tabagismo estio
disponiveis nas UBS (Unida-
des Basicas de Sande) e du-
ram trés meses. Em contato
com alguns postos da cidade,
o Didrio soube que o rabalho
naoestd ative em todos, Ques-
tionada sobre quais locais se-
guem com o trabalho, a gestio
municipal néo respondeu até
o fechamento da reportagen.
Sendo assim, recomenda-se
que o morador ligue para a
UBS mais proxima da sua casa
para garantir se, de fato, o ser-
vioo estd em vigor.

Em Sao Bernardo, UBS's co-
mo a do Caminho do Mar e Vi-
la Mussolini oferecem grupos
de apoio. O interessado deve
ir até a unidade com RG, CPF
& comprovante de residéncia.
A equipe o coloca na lista e,
posterionmente, entra em con-
tato, Diadema diz que, caso o
morador va a uma UBS que
nao tenha o servigo, ele & en-
caminhado para uma unida-
de de referéncia. Ribeirao Pi-
res ndo oferece ratamento
de tabagismo.

Sio Caectano, Maud e
Rio Grande da Serra niio in-
formaram sobre os trata-
MENTOSs. BM
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