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Um dia de cada vez: fumantes relatam batalha contra tabaco

Um dia de cada vez: fumantes
relatam batalha contra tabaco

Moradores do Grande ABC encontraram em grupos de reabilitagdo o apoio necessdrio para enfrentar os desafios da dependéncia guimica

BEATRIZ MIRELLE
beatrizmirelef@ dgabe.com.br

Sebastido de Camargo, 76,
morador do Rudge Ramos, em
580 Bernardo, estudou, curtiu
a adoleseincia, fez amigos, co-
megou a trabalhar, ganhou res-
ponsabilidade, eriou trés fi-
lhas, se aposentou e enfrentou
uma pandemia. Em todos es-
ses momentos, desde os 15
anos, ele teve a companhia in-
separdvel do tabaco.

Pouco tempo antes do isola-
mento social, Sebastido se de-
terminou a largar o vicio, Ele
conseguiu, mas as restricoes
geradas pela Covid-19 o fize-
ram retomar acs velhos hibi-
tos. “Fiquei sozinho. Eu e dois
cachorros. Os dias passaram e
comecei a fumar alguns cigar-
ros soltos. Quando percebi, jd
tinha voltado a fumar com fre-
quéneia”, relata o aposentacdo,

Depois de momentos con-
turbados com a satide, Sebas-
tido se tomou um dos pacien-
tes do Servigo de Reabilitagio

Pulmaonar da FMABC (Facul-
dade de Medicina do ABC) e,
aos poucos, tenta se adequar 3
vida sem eigarro. “Em dezem-
bro, quando ainda fumava, 4-
ve uma crise. Minha respira-

FORGA COLETIVA. Com ajuda, Sebasuaodef:amarzo

¢an ficou muito ruim. Fiqueiin-
ternado por 10 dias e a orienta-
¢io dos médicos foi que eu evi-
tasse sair de casa. Jd siio qua-
tro meses assim depois do in-
farto, Minhas filhas revezam

faz exercicios para fortalecimento e desapego do vidio

para ficar comigo & noite. Te-
nho uma cuidadora. Estou nes-
se processo de recuperagio e
ainda sinte muito cansago,
mas ndo coloquei mais ne-
nhum cigarro na boca e sigo

um dia de cada vez”, detalhou
Sebastifio de Camargo, en-
quanto fazia os exercicios
arientades durante a segunda
sessdo da reabilitagio que ele
participava na universidade.

Os altes e baixos na batalha
contra o tabagismo siio co-
muns nas trajetdrias de muitos
fumantes. Nesses processos, a
rede de apoio ¢ fundamental
para os desafios e a cura da de-
pendéncia quimica.

“Muitas vezes, os familia-
res e amigos ndo entendem
que ¢ uma dependénciae in-
sinuam gue a pessoa ndo pa-
ra de fumar porque nio
quer. Os fumantes comegam
4 se sentir sozinhos, discrimi-
nados. A socializacio faz par-
tedo nosso trabalho. O trata-
mento também os ajuda nis-
50", afirma Selma Squasso-

ni, fisinterapeuta que coorde-
|

Bisica de Satide) da Vila Hele-
na, em Santo André, foram de-
terminantes para deixar os ma-
cos de lado. “O vicio comecou
a0s 15 anos. Teve uma vez que
fiquei cinco anos sem fumar,
mas tive uma recaida”, relem-
bra. “Ano passado recebi uma
ligagio do posto de satide, Co-
mo tenho cadastro 14, eles per-
guntaram se eu fumava, infor-
maram sobre o servico e me in-
teressei” Ele ja estd hd oito
meses sem fumar e comenta
que, nos primeiros periodos,
os sintomas da abstinéncia fi-
zeram parte da rotina dele,
“Avontade de fumar eragran-
de porque era um costume.
Quando ficava dificil, eu co-
miauma fruta, fazia caminha-
da, tomava dgua. Qualquer
coisa para desviar a atencao,
Fui acostumando porque ti-
nha esse intnito. Foi um se-

na o Servi¢o de Reabilitagio
Pulmonar da FMABC.

Para Claudemir Ciola, 64,
05 ENCONIToS COM O grupoanti-
tabagismo da UBS (Unidade
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mestre de ejd sao
trés meses que nio tomo re-
médio ou uso adesive”, cele
bra o morador da Vila Jun-
queira, em Santo André,
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